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MLP Marathon Mannheim Rhein-Neckar setzt Zeichen
Wenn am 19. Mai 2007 zum vierten Mal der Startschuss zum
Dammermarathon durch die beiden Schwesterstadte Mannheim und
Ludwigshafen fallt, méchten die Veranstalter Zeichen setzen, die
uber die Rhein-Neckar-Region hinaus strahlen. 10.000 Sportlerinnen
und Sportler werden dann, so die Prognose der Veranstalter, am
spaten Nachmittag bei der groBten Breitensportveranstaltung in der
Metropolregion an den Start gehen. Darunter eine hoffentlich groBe
Anzahl an Teilnehmern am Charity-Lauf ,Laufen gegen Darmkrebs*
zugunsten der Stiftung LebensBlicke e. V.

Mit deutlich Gber 5.000 angemeldeten Teilnehmern kann nach der
unwetterbedingten Absage 2006 bereits heute ein aussagekraftiges
Zeichen gesetzt werden: Der MLP Marathon Mannheim Rhein-Neckar hat
den letztjahrigen Orkan ohne gréBere Schaden Uberstanden und steuert
einen neuen Teilnehmerrekord an.

Ein weiteres Zeichen soll gemeinsam mit der Stiftung LebensBlicke im
Kampf gegen Darmkrebs gesetzt werden. Mit dem erstmals
stattfindenden Charity-Lauf ,Laufen gegen Darmkrebs“ mdchten die
Veranstalter die positive Breitenwirkung des MLP Marathon Mannheim
Rhein-Neckar zur Unterstitzung eines guten Zweckes einsetzen. Der
MLP Marathon hat seit der ersten Veranstaltung 2004 viele Menschen in
der Rhein-Neckar-Region zum Laufen und Sporttreiben animiert. Neben
verbessertem Lebensgefihl und hdéherer Leistungsfahigkeit sind
gesundheitliche Aspekte, insbesondere Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems, Hauptmotivation fir viele Menschen, um mit dem Laufen zu
beginnen. Bislang von der Offentlichkeit weitestgehend unbeachtet sind
dagegen die medizinisch nachweisbaren, positiven Auswirkungen des
Laufens bei der Vorbeugung von Krebserkrankungen, insbesondere von
Darmkrebs. Daher mochten die Veranstalter des MLP Marathon
Mannheim Rhein-Neckar die Stiftung LebensBlicke bei ihren Zielen
unterstiitzen, die Offentlichkeit starker fiir die Themen Darmkrebs-Risiken
und Praventionsmoglichkeiten zu sensibilisieren und eine Halbierung der
Todesrate bei Darmkrebspatienten bis zum Jahr 2010 zu erreichen.
Teilnehmen am LebensBlicke Charity-Lauf kénnen alle Sportlerinnen und
Sportler, die im Rahmen der Anmeldung zum 4. Dammermarathon funf
Euro zugunsten der Stiftung LebensBLicke e. V. spenden.

Weitere Informationen auch unter www.marathonmannheim.de!
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