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Ein gesunder Lebensstil
mit kalorienbewusster
Erndhrung kann vor
Darmkrebs schiitzen
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Bewegung

30 Minuten Bewegung téglich
gehodren zu einem Anti-Krebs-
] Lebensstil.
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schweiB3-
treibender
: Sport sein:
' Spazieren-
gehen st

auch gut.

Ballaststoffe

Reichlich Ballaststoffe und Vita-
mine (wie zum Beispiel in Ap-
feln) in einer kalorienarmen Er-
néhrung und dazu der Verzicht
aufs Rauchen kénnen 30 bis 40
Prozent aller Darmkrebsfélle
verhindern, schatzt Professor
Dr. Jurgen Riemann.

Aktionsmonat Mirz

_ So senken Sie lhr
wDarmkrebs-Risiko

Zu wenige Menschen lassen Ihren
Darm untersuchen. Dabei kann
eine Spiegelung Leben retten

Neun von zehn vermeiden
Eine gute Entscheidung.
Denn eine Vorsorgeuntersu-
chung kann tatsichlich vor
Darmkrebs schiitzen. Und
zwar dann, wenn die Vorstufe
des Krebses, sogenannte Po-
lypen, entdeckt und entfernt
werden. ,Bei konsequenter
Vorsorge lieflen sich neun
von zehn schweren oder tod-
lichen Darmkrebsfillen ver-
meiden®, sagt Professor Dr.
Jiirgen Riemann aus Ludwigs-
hafen.

Darmkrebsmonat Méirz

Als Vorsitzender der Stiftung
Lebensblicke und des Vereins
Gastro-Liga mochte er mehr
Menschen zur Vorsorge be-
wegen. Diesem Ziel dient
auch der ,Darmkrebsmonat
Mirz*“ mit zahlreichen Akti-
onen.

Denn noch immer sterben
jahrlich mehr als 26000 Men-
schen in Deutschland an den
Folgen dieser Erkrankung.
,Darmkrebs ist deshalb so

gefihrlich, weil er leicht die
Darmschleimhaut durch-
dringt und auf andere Organe
iibergreift. Meist ist das zu-
erst die Leber®, sagt Profes-
sor Riemann.

Die sicherste Methode

Davor konnen eine gesunde
Lebensweise (siehe Leiste
unten) und gezielte Untersu-
chungen schiitzen. Die si-
cherste Methode zur Friiher-
kennung ist die
Darmspiegelung (siehe Kas-
ten rechts). 97 Prozent der so
gestellten Diagnosen sind
richtig — egal ob ein Krebs
entdeckt wurde oder nicht.
Allerdings lassen sich pro
Jahr nur etwa drei von ein-
hundert Berechtigten so un-
tersuchen. Wohl weil die
Prozedur unangenehm ist.

Test fiir Zuhause

Stuhltests fiir Zuhause kon-
nen Hinweise auf verbor-
genes Blut im Stuhl und da-
mit auf Darmkrebs geben.
Sie werden ab dem 50. Le-
bensjahr von den Kassen be-
zahlt. Zwar werden jedes Jahr
etwa vier Millionen solcher
Tests ausgegeben. ,Doch da-

Das ist schlecht

Ubergewicht

Stark Ubergewichtige Men-
schen haben doppelt so haufig
Dickdarmkrebs wie Normalge-
wichtige. Der Grund sind Hor-
mone, die im Fettgewebe ent-

. . Stehen kdénnen.
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Rotes Fleisch
Studien
Z zeigen,
. dass der

haufige

< Genuss
von rotem Fleisch das Risiko fiir
Darmkrebs  erhoht.  Rind,
Schwein, Lamm oder Wild soll-
ten nur einmal pro Woche auf
den Tisch kommen. Besser:
Fisch oder Geflligel.

von kommt nur etwa die Hilf
te zur Auswertung”, sagt
Professor Riemann. Schlief3-
lich sei es auch etwas unappe-
titlich zuhause mit dem eige-
nen Stuhl zu hantieren.
JAulerdem sind die Stuhl-
tests weniger sicher als die
Spiegelung.“

Forschung an neuen Tests
Weitere Untersuchungsme-
thoden werden derzeit entwi-
ckelt. Ein Bluttest (Septin9-
Test) ist bereits auf dem
Markt. Er spiirt im Blut be-
sondere Stoffe auf, die der
Krebs abgibt. Der Patient
braucht sich nur etwas Blut
abnehmen zu lassen. ,So ein
Bluttest ist aber ein reiner
Krebstest, sagt Prof. Rie-
mann. Das heif3t: Wenn er
ausschligt, hat der Patient
bereits Krebs.

Die Darmspiegelung ergin-
zen oder ersetzen konnte in
Zukunft die sogenannte Dick-
darmkapsel. Das ist ein
kleines, mit Kameras bestiick-
tes Gerit, das der Patient
schluckt und das dann Bilder
vom Inneren des Darms
macht. Das aber ist noch Zu-
kunftsmusik.

Spiegeln fiir alle ab 50

Bis es soweit ist, empfiehlt
Prof. Riemann jedem ab dem
50. Lebensjahr ein Beratungs-
gesprich beim Arzt und einen
jahrlichen Stuhltest. Ab 55
Jahren sollte man dann eine
Darmspiegelung machen las-
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Mit eindeutigem Ergebnis:
kein Krebs, keine Polypen.
Jetzt muss sie erst wieder in
zehn Jahren zur Spiegelung.

Familiiires Risiko

Haben enge Verwandte Darm-
krebs, verdoppelt sich das ei-
gene Risiko. Betroffene sollten
friher als mit 55 eine Darm-
spiegelung machen lassen.

Fotos: Corbis, Colourbox, Getty Images, jump, fotolia/Felix, Polylooks, : Grafik-Atelier Riedige'r

Gut zu wissen

Die Darmspiegelung ist die sicherste Methode
zur Friherkennung von Tumoren

Mit diesem Test entdeckt
der Arzt den Tumor

aufsteigender
Dickdarm|

Dickdarm-

‘ Spiegelung
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’ /| Spezialisierte Arzt-

praxen (Gastroen-
terologen) und
Krankenhauser bie-
ten die Darmspie-
gelung an. Dabei
wird ein dlnnes,
biegsames © En-
doskop durch den
After in den Dick-
darm gefihrt. Am
Ende des Endos-
kops befindet sich
eine ® Kamera
mit Lichtquelle.
Damit kann der Arzt
das gesamte Innere

des Darms untersuchen - bis hin zur Miindung des © Diinndarms. Die
Kamera Ubertragt die Bilder an einen Farbmonitor. Dort kann sie der Arzt
(und wenn er méchte in der Regel auch der Patient) begutachten. Das
Endoskop enthélt zus&tzlich Kanéle fir kleine Instrumente wie Zangen
oder Schlingen. Damit kénnen noch wéhrend der Spiegelung Polypen
entfernt oder Gewebeproben genommen werden. Die Untersuchung ist
weitgehend schmerzfrei. Die Patienten bekommen auf wunsch ein tief
wirkendes Beruhigungsmittel (Propofol). Einen Tag vor der Spiegelung
muss der Darm mit Abflinrmitteln gereinigt werden.

Kontakt und Hilfe

@ STIFTUNG

Unterstiitzt Forschung und Information
liber Darmkrebs, unterstiitzt betroffene
und Angehorige, organisiert den Darm-
krebsmonat:

Stiftung Lebensblicke

Bremserstr. 79

67063 Ludwigshafen

Tel.: 0621/50328 38
www.lebensblicke.de

AE | Fiir Sie

am Telefon

Mochten Sie mehr wissen Uber
Darmkrebs und was man da-
gegen tun kann? Rufen Sie
kostenlos an:

Dienstag, 15. Marz, von 16
bis 18 Uhr. Unser WOCHE
HEUTE-Experte beantwortet
gerne lhre Fragen.

@ EXPERTEN-VEREINIGUNG
Gesellschaft zur Bekédmpfung der Krank-
heiten von Magen, Darm und Leber so-
wie von Storungen des Stoffwechsels
und der Erndhrung:

Gastro-Liga

Friedrich-List-StraBe 13

35398 GieBen

Tel.: 0641/97 4810
www.gastro-liga.de

Prof. Dr.
Jiirgen
Riemann
aus Lud-
wigshafen,
Vorsitzender
der Stiftung
Lebensblicke und des Vereins
Gastro-Liga

< 0800/21221121
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