- Wie der
Darmkrebs

entsteht

Die Mehrzahl der Karzinome ent-
steht aus gutartigen Schleimhaut-
wucherungen, den Polypen. Je gro-
Ber aber die Polypen werden,
desto groBer wird die Gefahr, dass
in den Polypen Krebs entsteht. Die-
ser uberwuchert das gesunde Ge-
webe, wachst in die Tiefe und
streut Tochtergeschwulste (Metas-
tasen) beispielsweise in die Lymph-
knoten.

Je friiher ein Polyp entdeckt und
entfernt wird, desto geringer ist
das Risiko, dass Krebs entsteht.
Diese Wucherungen der Darm-
schleimhaut konnen uber einen
Zeitraum von sechs bis zehn Jah-
ren zu bosartigen Tumoren entar-
ten. Studien zeigen, dass bei Man-
nern bereits im Alter zwischen 45
und 49 Jahren Adenome des Dick-
darms nachgewiesen werden
konnten. Bei Frauen traten diese
Krebsvorstufen hdaufig erst zwi-
schen 55 und 59 Jahren auf. |

Zudem sind Manner im Schnitt
zehn Jahre jinger als Frauen,
wenn sie die Diagnose Darmkrebs
erhalten. Sie erkranken im Schnitt
mit 55 bis 59 Jahren, Frauen erst
mit 65 bis 69 Jahren.
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Was begiinstigt die Entstehung
von Tumoren?

Fiir die Polypen- und Darmkrebs-
entstehung spielen verschiedene
Umweltfaktoren und erblich be-
dingte Ursachen eine grofie Rolle.
Nicht alle Zusammenhange sind
bisher erforscht. Eindeutig erwie-
sen ist, dass das Rauchen das Ent-
stehen des Dickdarmkrebses be-
glnstigt. Aber auch starkes Uber-
gewicht, fehlende korperliche Be-
wegung, fette Kost, bestimmte
chronische entziindliche Darmer-
krankungen (z. B. Morbus Crohn)
und Darmkrebs oder Polypen bei
Verwandten gehoéren zu den be-
gunstigenden Faktoren.

Unter welchen Beschwerden
leidet der Patient?

Haufig treten die durch Darm-
krebs ausgelosten Beschwerden
erst auf, wenn sich der Tumor in ei-
nem fortgeschrittenen Stadium be-
findet. Deshalb ist es wichtig, dass
Krebsfritherkennungsmafinah-
men, zum Beispiel der Stuhltest,
genutzt werden. Sind die Tumore
groBer, konnen sie auch Schmer-
zen—etwa im Bauch - hervorrufen.
Blut auf und im Stuhlgang wird
sichtbar, die Stuhlgewohnheiten
andernsich (neu aufgetretene Ver-
stopfung oder Durchfdlle), und es
kommt zum Gewichtsverlust, des-
sen Ursachen unklar sind.
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