Zehn Prozent der Darmkrebsfille sind erblich bedingt

Familiar belastete Kinder konnen schon friith erkranken. Prof. Peter Meyer rat, friithzeitig Spezialisten aufzusuchen.

Von Volker Penne

Erblich bedingte Veranderungen
der Gene, die zu Tumoren - unter
anderem Dickdarmkrebs - fithren,
gehoren zu den noch relativ wenig
erforschten Problemen. ,Bei den
gegenwartigen Untersuchungen
ubersehen wir rund 80 Prozent der
erblich bedingten Dickdarm-Tu-
more"”, verdeutlicht Prof. Peter
Meyer (43), Chef des Instituts fiir
Medizinische Genetik des Uni-Kli-
nikums Rostock.

Etwa flinf bis zehn Prozent aller
Darmkrebsfdlle sind erblich be-
dingt. Die haufigste Form stellt der
Erbliche = Nicht-polypése Darm-
krebs (HNPCC* - auf Englisch: He-
reditary Non-Polyposis Colorectal
Cancer) dar. Die Ursachen fiir die
Erkrankung liegen in defekten
Erbanlagen. Einige sind den For-

Kassen tragen
Vorsorgekosten

Etwa ein Drittel der Patienten in
Deutschland, die an einem Dick-
darmkrebs leiden, weist ein erhoh-
tes Risiko fiir diese Erkrankung
auf, Erbliche Faktoren oder chroni-
sche Entziindungen des Darmes
sind die Ursachen. Wer ein erhoh-
tes Risiko besitzt, fiir den sind be-
sondere Mafinahmen der medizini-
schen Uberwachung nétig. So
muss der Betroffene friher als an-
dere Menschen zur Darmkrebsvor-
sorge. Die erste Darmspiegelung
ist zehn Jahre vor dem Alter rat-
sam, in dem bei einem an Darm-
krebs erkrankten Familienmit-
glied die Krankheit erstmals auf-
trat. Der Eingriff wird mindestens
alle zehn Jahre wiederholt.

schern bereits bekannt. Sie kon-
nen diese mithilfe genetischer
Tests aufspiiren.

Die Veranlagung zu HNPCC
wird von einem Elternteil geerbt
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Drei wichtige Fragen

Die Rostocker Forscher um Prof. Pe-
ter Meyer nutzen aktuell ein einfaches
Raster, um moglichst viele Betroffene
herauszufiltern, die ein erhhtes
Risiko besitzen, an erblichem Darm-
krebs zu erkranken. Konkret bertick-
sichtigen sie diese Fragestellungen:
Trat die Tumorerkrankung vor dem
51. Lebensjahr auf?

Wurde bei dem Patienten zeitgleich
ein zweiter bosartiger Tumor festge-
stellt?

Gibt es Krebserkrankungen bei Bluts-
verwandten?

Die gesetzlichen Krankenkas-
sen iibernehmen die Kosten einer
intensiven Vorsorge bei Patienten
mit erhohtem Darmkrebsrisiko.
Auch die haufigeren Checks beim
Spezialisten werden bezahlt.

und kann schonim jungen Lebens-
alter zu Darmkrebs oder auch
anderen Tumoren fithren. Die
Wahrscheinlichkeit, an Darm-
krebs zu erkranken, liegt bei den
Betroffenen bei 80 Pro-
zent! Deshalb sind recht-
zeitige Vorsorgeunter-
suchungen absolut
notwendig.
Gendefekte ent-
stehen tiber Genera-
tionen hinweg.
»90 Prozent der feh-
lerhaften Chromoso-
men werden weiterge-
geben. Das heifit, die
Halfte der Nachkom-
men eines Paares,
bei dem ein Part-
ner erkrankt
ist und so-
mit als

Mutationstrager wirkt, leiden spa-
ter mit groBer Wahrscheinlichkeit
ebenfalls an Darmkrebs."
Prof. Meyers Forderung: ,Wenn
Darmkrebs friih auftritt oder in der
Familie gehauftist, sollten die
Beteiligten einen Kontakt
zu einem Spezialisten flr
erblichen  Darmkrebs
herstellen. Es sind be-
reits spezielle Testun-
gen verfugbar, deren
Kosten von den Kran-

kenkassen 1ibernom-
men werden.”
Durch ein solches

Screening konnten Risiko-
gruppen frither und inten-
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siver betreut sowie Tausende Men-
schenleben gerettet werden. Auf
der anderen Seite erhielten viele
Patienten die Gewissheit, dass sie
den Gen-Defekt des Elternteils
nicht in sich tragen. Damit wiirden
sie von einem enormen psy-
chischen Druck befreit.

Die schnelleren und praziseren
Analysen an Blut und Tumor-
Material durch die Genetik-Fach-
leute sind nicht zuletzt fir die
Chirurgen gerade in den Darm-
krebszentren enorm wichtig. ,Das
enge Zusammenwirken mit den
Genetikern wird uns helfen, kinf-
tig vor der Operation den
optimalen Eingriff festzulegen” ,
betont Prof. Ernst Klar (60), Direk-
tor der Abteilung fiir Allgemeine,
Thorax-, GefaB- und
Transplantationschirurgie am Ros-
tocker Uni-Klinikum.

Patiententag

L~Darmkrebs*

Die Diagnose ,Darmkrebs” ver-
setzt viele Betroffene und deren Fa-
milien in Angst und Schrecken.
Doch die moderne Medizin kann
wirksam helfen. Spezialisten des
Rostocker Uni-Klinikums stellen
sich am Sonnabend, den 23. Marz,
auf dem Patiententag ,Darm-
krebs" in der Zeit von 11 bis 13 Uhr
den Fragen interessierter Burger.
Um eine Anmeldung fiir die Veran-
staltung im Neuen Horsaal der Chi-
rurgischen Uni-Klinik Rostock,
Schillingallee 35, wird unter

& 03 81/4 94 60 04 gebeten.

Warnsignale
des Korpers

Verdauungsstorungen, zum Bei-
spiel ein Wechsel zwischen Durch-
fall und Verstopfung, sowie gerin-
gere Stuhlmengen als iiblich.
Schmerzhafter Stuhldrang oder das
andauernde Gefiihl, den Darm
nicht richtig entleert zu haben.
Schleim im Stuhl tritt vermehrt auf.
Blut im Stuhl — es ist unerheblich,
ob die Farbe hell oder dunkel ist.
Bauchschmerzen, die vor allem im
unteren Magenbereich auftreten
und von Bldhungen begleitet sind.
Bldsse und Blutarmut.

Miidigkeit.

Gewichtsverlust, der spiirbar ist
oder anhalt.
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