Darmkrebs ist die héaufigste
Krebserkrankung in Deutschland,
hat aber gute Heilungschancen -
sofern die Krankheit friihzeitig er-
kannt wird. Das neue Terminal in
Saarbriicken soll die Menschen
darauf aufmerksam machen.

Saarbriicken. Er taucht schlei-
chend auf. Ohne Beschwerden,
ohne Schmerzen. Unauffillig,
aber geféihrlich - tédlich. Darm-
krebs ist eine stille Krankheit.
»Im Frithstadium wachsen die
Polypen einfach vor sich hin.
Wird der Patient nicht unter-
sucht, wird er auch nicht auf die
Krankheit aufmerksam®, erklirt
Dr. Thomas Stolz, Vorsitzender
der Gemeinschaft saarlandischer
Magen-Darm-Experten ,Gene-
sis“. Gesundheitsminister And-
reas Storm (CDU) erginzt: ,Im
friihen Stadium erkannt, ist
Darmkrebs heilbar.“ Wiirden die

Kampf gegen die stille Krankheit

Terminal in Saarbriicker Europa-Galerie informiert (iber Darmkrebs - Gute Heilungschancen durch Fritherkennung

Polypen als Vorstufe des Krebs
entfernt, sei der Ausbruch der
Krankheit sogar vermeidbar.
Daher hat Stolz mit dem saar-
landischen Gesundheitsministe-
rium, Dr. Jiirgen Riemann, dem
Vorstandsvorsitzenden der Stif-
tung ,Lebensblicke, und der
Techniker Krankenkasse (TK)
ein Info-Terminal entwickelt, das
im ,,Darmkrebs-Monat“ Marz im
Foyer der Europa-Galerie Saar-
briicken iiber Erkrankung und
Fritherkennung informiert. Von
Montag bis Samstag, 9.30 Uhr bis
20 Uhr, konnen Interessierte das
Terminal besuchen. Von 12 bis 15
Uhr sind zusitzlich Berater fiir
direkte Gespriche vor Ort. ,Viele
haben wegen der Untersuchung
Angst“, meint Jorn Simon, Leiter
der TK-Landesvertretung: ,Das
Klima miissen wir iiberwinden.“
Laut Ministerium sind die Zah-
len der Darmkrebs-Erkrankun-

gen im Saarland 2010 gesunken.
Die Zahl der Neuerkrankungen
lag mit 844 erstmals seit 1993 un-
ter 900. Trotz des positiven
Trends sagt Stolz: , 90 Prozent
der Patienten konnte man vor ei-
ner Diagnose bewahren, wenn sie
eine Vorsorge-Mafinahme in An-
spruch genommen hitten.“

Das Terminal soll die Offent-
lichkeit sensibilisieren. ,Es ist
ein Prototyp und steht erstmals
im Saarland®, sagt Storm. Falt-Ta-
feln beantworten Fragen, eine
Fiihlstation ermdoglicht das Er-
tasten eines noch gutartigen Po-
lyps und eines bosartigen Karzi-
noms. Der Touchscreen-Monitor
ist ,das Herzstiick®, findet Stolz:
Er stellt Bilder und Animationen
dar. ,Ein Video zeigt eine Kolo-
skopie (Darmspiegelung, Anm. d.
Red.) direkt im Korper®, sagt
Stolz und zeigt auf den Bild-
schirm. ,Hier sieht man, was bei

Komplikationen geschieht. Eine
Blutung kénnen wir mit Klam-
mern zum Stillstand bringen.“
Fiir die Entwicklung des Ter-
minals haben Ministerium und
TK je 20000 Euro investiert.

wViel Geld“, so Stolz: ,Aber der fi-
nanzielle Aufwand ist dennoch
geringer, als es bei einem einzi-
gen Patienten der Fall wire, der
erkrankt ist, operlert und thera-
piert werden muss.* cjo

Jérn Simon (TK), Gesundheitsminister Andreas Storm und Dr. Thomas

Stolz (von links) stellen das Info-Terminal vor.
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