Pressespiegel

Medium: WKZ
Thema: Telefonaktion Darmkrebs

Datum: 09.03.2013

Telefonaktion zum Thema Darmkrebs

Zwei Experten stehen unseren Leserinnen und Lesern Rede und Antwort / Telefonnummern werden noch veroffentlicht

Waiblingen (ngr).

Je frither Darmkrebs entdeckt wird,
desto besser lasst er sich behandeln.
Daher bieten die gesetzlichen Kran-
kenkassen ihren Versicherten ab dem
50. Lebensjahr kostenlose Friiherken-
nungsuntersuchungen an. Warum diese
Untersuchungen und letztlich auch
Darmspiegelungen so wichtig sind —das
und vieles mehr rund um das ernste
Thema Darmkrebs erldutern zwei Chef-
arzte bei einer ZVW-Telefonaktion am
kommenden Donnerstagabend.

Ab dem 50. Lebensjahr kann sich jeder ge-
setzlich Versicherte — fiir ihn kostenlos — auf
verstecktes Blut im Stuhl testen lassen, er-
ldutert die Deutsche Krebshilfe in Bonn an-
lédsslich des Darmkrebsmonats Marz. Ab 55
Jahren haben gesetzlich Versicherte auler-
dem Anspruch auf eine Darmspiegelung,
die sie nach zehn Jahren wiederholen lassen
kinnen. Bei Darmkrebsfillen in der Fami-
lie sind Darmspiegelungen zudem auch in
jingeren Jahren angeraten und zumeist
nicht mit Kosten fiir die Patienten verbun-
den. Der Eingriff ist ein Routineverfahren,
nur in einigen, ganz wenigen Fallen kommt
es zu Komplikationen wie Blutungen und
Verletzungen der Darmschleimhaut. Die
Erebshilfe empfiehlt Patienten daher, sich
genau iiber Nutzen und Risiken zu infor-
mieren, um die fiir sie richtige Entschei-
dung treffen zu kinnen.

Fiir diese Beratung iiber Nutzen und Risi-
ken stehen die beiden Chefirzte Dr. Hans
Leistert und Privat-Dozent Dr. Christophe
André Miiller am kommenden Donnerstag
bei unserer Telefonaktion zur Verfigung.
Allerdings beantworten die beiden Exper-
ten auch alle sonstigen Fragen rund um die
Darmkrebs-Privention, aber auch rund um
die Behandlung von Darmkrebserkrankun-
gen, Operationsméglichkeiten, eventuelle
Chemo-Therapien, die Nachsorge, und,
und, und.

Schon im Vorfeld der Telefonaktion rat
Dr. Leistert auf jeden Fall jeder und jedem
zu den Vorsorgeuntersuchungen: . Die Risi-
ken sind iiberschaubar und der absolute
Vorteil ist, dass durch die rechtzeitige Vor-
sorge, Krebserkrankungen im Darm wver-

Dr. Hans Leistert

hindert werden kénnen.“ Darmkrebs ent-
stehe schlieflich durch Vorstufen, soge-
nannte Polypen, die langsam wachsen. Sie
kinnen bei der Darmspiegelung leicht ent-
deckt und sogleich entfernt werden. ,Da
man weil, dass ab einem Alter von 50 oder
55 Jahren die Entstehung von Polypen im
Darm deutlich zunimmt, wurde zu diesem
Zeitpunkt vom Gesetzgeber die Vorsorge
eingefiihrt.” Besonders gefihrdet sind Men-
schen, bei denen Darmkrebs in der Familie
gehiuft auftritt beziehungsweise aufgetre-
ten ist.

»Wirmissen die Akzeptanz der
Vorsorge-Darmspiegelung erhohen®

Im Vergleich zu dem Stuhlbluttest ist die
Darmspiegelung wesentlich treffsicherer,
erliutert Dr. Leistert. ,Der Stuhlbluttest
ist darauf angewiesen, dass ein Polyp auch
wirklich zum Untersuchungszeitpunkt blu-
tet, was ja nicht zwangslaufig stattfinden
muss. Bei der Vorsorgedarmspiegelung
kann man jedoch alle Abschnitte des Darms

Privat-Dozent Dr. Christophe André Miller

gut einsehen und hat eine nahezu 100-pro-
zentige Trefferquote. Natiirlich kénnen,
wie iiberall wo Menschen titig sind, auch
bei der Darmspiegelung kleine Verdnde-
rungen fibersehen werden.”

Da die Akzeptanz der Vorsorgedarmspie-
gelung immer noch relativ gering sei, findet
Dr. Leistert die ZVW-Telefonaktion sehr
sinnvoll. , Wir miissen die Akzeptanz fiir die
Vorsorgeuntersuchungen erhhen und da-
mit die immer noch hohe Erkrankungszahl
an Darmkrebs senken.” Rund 65 000 Men-
schen pro Jahr bekommen in Deutschland
die Diagnose Darmkrebs.

Dr. Leistert engagiert sich deshalb auch
fiir die . Stiftung Lebensblicke”. Hierbei
handelt es sich um eine von Arzten ins Le-
ben gerufene Organisation, die seit 1998 In-
fokampagnen fir die Bevilkerung zu den
Maoglichkeiten der Darmkrebsfritherken-
nung organisiert. In jedem Kreis gibt es Re-
gionalbeauftragte, die sich speziell diesem
Thema widmen. Fiir den Rems-Murr-Ereis
hat er diese Aufgabe ibernommen.

Dr. Christophe André Miiller ist ein aus-
gewiesener Experte mit grofer operativer

Zur Person

B Dr. Hans Leistert ist seit 1997 Chef-
arzt der Klinik fiir Innere Medizin und
Gastroenterologie an der Rems-Murr-
Klinik in Backnang. Nach dem Umzug
in das Rems-Klinikum in Winnenden
im Herbst 2013 wird Leistert Chefarzt
der Klinik fiir Gastroenterologie
und Allgemeine Innere Medizin
sein.

B Im Rems-Murr Klinikum in Winnen-
den wird die Klinik fiir Gastroenterolo-
gie und Allgemeine Innere Medizin zu-
sammen mit der Klinik fiir Viszeralchi-
rurgie in enger Kooperation das soge-
nannte Bauchzentrum bilden.

B Priv.-Doz. Dr. Christophe André
Miiller ist seit 1. Oktober 2012 Chefarzt
der Klinik fiir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie der Rems-Murr-Kliniken. Bis
zum Patientenumzug nach Winnen-
den ist er an der Rems-Murr-Klinik in
Waiblingen titig.

Erfahrung sowohl auf dem Gebiet der mini-
mal-invasiven Chirurgie als auch der gro-
Ben offenen Chirurgie. Besonderer For-
schungsschwerpunkt des Facharztes fiir
Chirurgie und Viszeralchirurgie sind
Bauchspeicheldriisenerkrankungen und de-
ren Therapie. Aber auch auf dem Gehiet
Darmkrebs ist Dr. Miiller ein Experte.
Bevor Dr. Miiller 2012 als Chefarzt in den
Rems-Murr-Ereis kam, war er von 2004 an
am 3t. Josef Hospital der Ruhruniversitit
Bochum zuletzt als leitender Oberarzt und
Chefarztstellvertreter titig. Dort war er un-
ter anderem verantwortlicher Oberarzt fiir
die chirurgische Forschung, Leiter der For-
schungsgruppe Akute Pankreatitis und fiir
das Darmzentrum Ruhr verantwortlich.

Info

Die Telefonaktion zum Thema Darmkrebs 1&uft
am Donnerstag, 14. Méarz, von 18 bis 19 Uhr.
Die Telefonnummem werden in der Zeifungs-
ausgabe des 14. Mérz in der Rems-Murr-
Rundschau verdifentlicht.



