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Vorsorgeuntersuchungen auf kolorektale Karzinome werden im Allgemeinen ab dem 50.
Lebensjahr empfohlen. Es ist jedoch bekannt, dass es auch auf3erhalb von familiaren Risi-
kogruppen ein gehauftes Auftreten von kolorektalen Adenomen und/oder Karzinomen schon
in jingeren Altersgruppen, vor allem bei Mannern gibt.
In der vorliegenden koreanischen Studie wurden die Daten von tber 13.000 koloskopierten
Personen zwischen 30 und 39 Jahren und die Daten von Uber 12.000 koloskopierten Perso-
nen zwischen 40 und 49 Jahren mit denen von koloskopierten Personen zwischen 50 und 59
Jahren verglichen.
Dabei konnten die Autoren zeigen, dass Personen mit einem kolorektalen Adenom bzw.
Karzinom zwischen 30 und 39 bzw. zwischen 40 und 49 Jahren signifikant haufiger im Ver-
gleich zu den jeweiligen Vergleichsgruppen folgende Risikokonstellationen aufwiesen:

¢ Mannliches Geschlecht

» Aktive Raucher

* Fettleber

+ Ubergewicht

« Metabolisches Syndrom

» Erhohte Nichtern-Blutzuckerwerte
* Erhoéhte Blutfettwerte

Die Autoren folgern daraus, dass bei mannlichen Ubergewichtigen Rauchern mit einer Fett-
leber und einem metabolischen Syndrom eine Screening-Koloskopie schon vor dem 50. Le-
bensjahr durchgefiihrt werden soll.



