Lebens Blicke

Bagirsak Kanseri Erken Teshis Vakfi



Bagirsak kanseri Almanya‘da en sik rastlanan kanser
hastaliklari arasinda yer almaktadir. 2010 yilinda 65.000i
askin kadin ve erkege bagirsak kanseri teshisi konmustur;
yaklasik 26.000 kisi de bu hastaliktan dolayi hayatini
kaybetmistir (RKI 2013). Dolayisiyla her yil bagirsak kanseri
nedeniyle hayatini kaybeden insanlarin sayisi, trafik
kazasina bagli olarak élen insanlarin sayisinin alti katidir.
Bagirsak kanserinin diger tim kanser turlerinin aksine erken
teshisle neredeyse tamamen énlenebilir oldugu géz éniinde
bulunduruldugunda, gerilemeye ragmen bu rakamlar hala
oldukca traijiktir.

Bu, LebensBlicke Vakfi'nin, toplumun bagirsak kanseri
konusunda bilgilendiriimesi ve motive edilmesini gérev
edinmesi icin yeterli bir sebeptir.

Bagirsak kanseri orani yalnizca ¢ok sayida insani katilimi

ile digurulebilir:

¢ her bireyin kendi sagligindan 6zellikle kendisinin
sorumlu olmasindan ve dnlem konusunda bilingli
bir karar verilmesi gerektiginden dolay! toplum,

¢ ihtiyag sahiplerine detayl bilgi vererek ve dnleme
yonelik aktif tibbi destek saglayarak doktorlar,

¢ Onlem sartlarini daha iyi hale getirecek olan saglik
politikasinda karar yetkisine sahip olan kisiler.

LebensBlicke Vakfi'nin “Aci gekmeyin, 6nleyin” slogani
dogdrultusunda erken teshis firsatindan yararlanin.



Bagirsak kanseri hastaliginin sinsi olan tarafi, yillar boyunca
kendini hic gostermeden gelismesi ve hastaliga yakalanan
kisinin bunu fark edememesidir.

Rahatsizliklar ortaya ¢iktiginda (siklikla ishal ve kabiz
arasinda gelgit, agrli diskilama, karinda kramp ve digkida
g0zle gorulur kan lekeleri) genelde hastalik ¢ok ilerlemistir
ve iyilesme olasiligi gugtar.

Ekim 2002’den bu yana, zorunlu saglik sigortasi (GKV)

55. yil débnimunden itibaren 6nlem olarak bir kolonoskopiyi
ve ilk arastirmada slipheli bir durum yoksa on sene sonra
tekrar bir kolonoskopiyi daha kargilamaktadir. Bagirsak
kanseri stiphesi durumunda veya ailevi bir risk s6z konusuysa
hastanin yasindan bagimsiz olarak masraflar saglik sigortasi
kapsamindadir. Bunun haricinde zorunlu saglik sigortalari
50 yasindan sonra yilda bir kez diskida gizli kan testinin
(kimyasal okiilt kan testi) masraflarini karsilar. Kolonoskopi
yaptirmazsaniz zorunlu saglik sigortasi, 55 yasindan sonra
her iki senede bir okiilt kan testinin masraflarini Gstlenir.

“Hamburg‘daki “Freundeskreis vom Israelitischen
Krankenhaus’un sahibi ve her iki ebeveyni de
bu hastaliga yakalanan bir kisi olarak bagirsak
kanserinin énlenmesini ve erken teshisini
destekliyorum: Clinkd hi¢ bir kanser tiirlinde
erken 6nlem ile hastaligin neredeyse kesin
olarak engellenme sansi bu kadar yiiksek degil.”

Dagmar Berghoff



Bagirsak kanseri —
bir bakigta gercekler

Bunlarn biliyor muydunuz...

.. Bagirsak kanseri terimiyle neredeyse daima kalin
bagirsak veya gdden kanseri kastedilir.

.. Diger Avrupa ulkelerindeki hastaliga yakalanma
oranlariyla karsilastirildiginda, Alimanya‘da erkeklerin
kadinlara oranla hastaliga yakalanma oraninin daha
yiksek oldugu gorilmektedir.

.. Erkekler, kadinlara kiyasla daha erken yasta bagirsak
kanserine yakalanmaktadir.

.. YUz Almandan bes ila altisi, yani neredeyse her yirmi
kisiden biri, bagirsak kanserine yakalanmaktadir.

. llerlemis bir yeni olusumu tespit etmek igin erkeklerde
gerekli olan enteroskopi sayisi 15, kadinlarda ise 24'tur
(Number needed to screen).

.. Bagirsak kanseri vakalarinin neredeyse ddrtte birinde
bir ailevi risk s6z konusudur ve bu durumda ilgili kisiler
genellikle 60 yasindan ¢ok daha dnce hastaliga
yakalanmaktadir.

.. Bagirsak kanseri ilk olarak neredeyse her zaman
bagirsak mukozasinda bulunan ve polip olarak
adlandirilan iyi huylu timdrlerden olusmaktadir.




Bagirsak kanseri —
bir bakigta gercekler

Bunlar biliyor muydunuz...

. Bagirsak kanseri kadinlarda g6gis kanserinden,
erkeklerde ise prostat kanserinden sonra en sik
rastlanan ikinci kanser turadir ve iki cinsiyetin de
ortak olarak yakalandigi en sik tirdr.

2010 yilinda Almanya‘da goriilen YENI bagirsak
kanseri vakalari

Meme 70.950
Bagirsak 67.430 (62.430 + 5.000 in situ)
Prostat 65.830
Akciger 52.070
Melanom j19:220

Pankreas EED

Mide = 15840

Mesane 1550
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Kaynak : Robert Koch Enstittst (RKI) 2013

... Bagirsak polipleri toplumda oldukga yaygindir. 55 yasin
Uzerindeki her ¢ kigiden birinin kalin bagirsaginda
polip mevcuttur.

.. Zorunlu saglik sigortasi tarafindan sunulan énlem ve
erken teshis programlarina duzenli bir sekilde katilarak
bagirsak kanserinden kaynakli 6lum vakalari buyuk
Olcude Onlenebilir.




Anket veya kendi kendinize uygulayacaginiz bir test
ile sadece bes soru yanitlayarak bagirsak kanseri
riskinizin ylksek olup olmadigini belirleyebilirsiniz.
Anket, vakfin ofisinden temin edilebilir veya internet-
te www.lebensblicke.de/fragebogen adresinde olarak
doldurulabilir.

Kalin bagirsakta bulunan kanser timorleri veya poliplerde
cok kolay yara alan ve bu nedenle digkilamada kanama
olmasina sebep olan ¢ok sayida ince ve ¢ok hassas kan
damarlari vardir.

Fakat bu kanama genelde gézle gorilemeyecek kadar

az miktardadir. Bu nedenle digkida “okult” (yani gizli) kan
olarak da adlandiriimaktadir. Fakat pozitif bir test sonucu
dogrudan bagirsak kanserinin bulundugu anlamini gelmez.

Gunumuzde diskida bulunan ¢ok az miktarda kani dahi
belirleyebilen cesitli okullt kan testleri mevcuttur. Test 50
yasindan sonra her yil, 55 yasindan sonra ise (eger bir
kolonoskopi yapilmazsa) her iki yilda bir yapilmaldir. Testi
aile hekiminizden, dahili uzmaninizdan, jinekologunuzdan
veya Urologunuzdan temin edebilirsiniz. Eczaneden de
(recetesiz) satin alabilirsiniz. Ginimuzde sadece sinirh
hassasiyette sahip diskida kan testlerinin yerini gelecekte
daha yuksek hassasiyete sahip iminolojik testler alacaktir.



Bagirsak kanseri nasil onlenebilir?

3) Kolonoskopi: iceriye dogru bakis
tamamen netlik kazandirir

Digkida kan testi pozitifse, yani diskida kan bulunmussa,
bir bagirsak gorintiilemesi (tibbi olarak kolonoskopi) ile
bunun nedeni hakkinda kesin bilgi elde edilir. Bu yontemle
kuguk timdrler ve bagdirsak polipleri dahi ortaya ¢ikarilr
ve henliz inceleme sirasinda agrisiz ve kalintisiz olarak
yok edilebilir. Bir mide-bagirsak hastaliklari uzmani
(6rnegin gastroenterolog) tarafindan yapilan kolonoskopide
kiguk bir kameraya (fotochip) bagl ince, bikulebilir bir
hortum bagirsaga yonlendirilir ve parga parca 6ne dogru
itilir. Bu sayede incelemeyi yapan kisi bagirsak mukozasini
gorebilir ve teshis koyabilir. Kolonoskopi ¢ok az riske
sahiptir; toplamda yaklasik yirmi dakika sirmekte ve
aclya sebep olmamaktadir. Birgcok doktor istek lizerine
hafif uyku hali saglayan Propofol® ile bir kisa narkoz
uygulamaktadir. Kolonoskopi ¢ok gtivenilir bir incelemedir;
kanama veya bagirsak yirtilmasi gibi komplikasyonlar
incelenen 1000 kisinin yalnizca 2-3‘Unde gorilmektedir.
inceleme genellikle ambulant olarak yapilmaktadir. 55
yasin usttndeki kisiler icin kolonoskopi 6nceden digkida
kan testi yapilmasa da saglik sigortasi tarafindan
karsilanmaktadir.

LebensBlicke Vakfi‘ni
destekleyen (inlii isimler:

Prof. Harald zur Hausen Hannelore Kraft Dr. Wolfgang Niersbach

Alman Kanser Arastirmasi Kuzey Ren-Vestfalya Deutscher FuBBball-Bund e. V
Merkezi Heidelberg Eyalet Bagbakani Bagskani

Nobel 6dillii



Hakkimizda

“LebensBlicke — Stiftung Frilherkennung Darmkrebs” 1998 yilinda
kurulmustur. Bu vakif, Aimanya‘da toplumu bagirsak kanseri
Onlemleri ve erken teshis imkanlari konusunda bilgilendirmeyi
gorev edinen en eski vakiftir.

Vakfin erken teshis konusunda yaptigi galismalarin bazilari
sunlardir:

¢ yazilh ve elektronik medyanin yani sira glincel bir internet sitesi
vasitasiyla kapsamli kamuoyu galismasi

bildiri ve duyurularin yayinlanmasi

sirketlerde / organizasyonlarda bagdirsak kanseri erken teshis
etkinliklerinin desteklenmesi

etkinliklerin desteklenmesi ve uygulanmasi

egitimler

seminerler, sempozyumlar ve oturumlar

konuyla ilgili giincel arastirmalara sponsorluk saglama

bagis etkinlikleri, 6rnegin konserler

kamuoyunun bilgilendirilmesi ve doktorlarin bagirsak kanseri
erken teshis 6nlemleri konusunda egitilmesi

e Alman Kanser Toplulugu ve Deutsch Krebsstiftung ile is birligi
icerisinde bagirsak kanseri iletisim 6dulinin verilmesi
LebensBlicke Vakfi biinyesindeki 6nlem tiyatrosunun
(VorsorgTheater) komedi oyunu “Bagirsakta Alarm” (Alarm im Darm)
® saglik politikasi komitelerinde calisma

Ucretsiz yardim hatti: 0800 — 22 44 22 1

Ofis

LebensBlicke — Stiftung Friherkennung Darmkrebs
Schuckertstrale 37, 67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621 — 69 08 53 88, Faks: 0621 — 69 08 53 89,
E-posta: stiftung@lebensblicke.de, Web: www.lebensblicke.de

Yapacaginiz bagis ile LebensBlicke Vakfi‘nin galismalarini
destekleyebilirsiniz. Yardimlar da memnuniyetle karsilanmaktadir.
Tesekkir ederiz!

Bagis hesabi

BW Bank Mannheim
IBAN: DE 15 6005 0101 0004 9615 30
BIC: SOLADEST

Sparkasse Vorderpfalz
IBAN: DE 22 5455 0010 0000 0009 68
BIC: LUHSDEBAXXX

Bagislar vergiden diisiriilebilir.

OLYM Pus Brosgtir, Olympus sirketinin

destegiyle Uretilmigtir.




