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Darmkrebsbiindnis ruft zu mehr Vorsorge auf

Die Teilnehmerraten bei
der Da'r'mkrebspréventic)n -
sinken seit Jahren. Um _
mehr Menschen zwischen
50 und 55 Jahren zu
“erreichen, erweitert ein
Bindnis aus Kassen und
Stiftungen das |
Einladungsverfahren.

Von lIse Schlingensiepen

Mit einem immunologischen Test sollen Versicherte ihr Darmkrebsrisiko ﬁberprufeh lassen. © Preventis GmbH |



KOLN. Die Darmkrebsfriitherken-
nung ist ein zu wichtiges Thema, um
die niedrigen Teilnahmeraten taten-
los hinzunehmen. Mit einem ,Akti-
onsbiindnis gegen Darmkrebs“ wol-
len Betriebskrankenkassen ihre Ver-
sicherten deshalb {iber ein gezieltes
Einladeverfahren zur Vorsorge moti-
vieren. Im Fokus steht dabei nicht
nur die Koloskopie fiir alle ab 55. Den
Versicherten zwischen 50 und 55 le-
gen die Kassen auch die Abkldrung
durch  einen immunologischen
Stuhltest ans Herz - den sie auch
denjenigen empfehlen, die vor der
Darmspiegelung zuriickschrecken.

Das Projekt, das am 1. Juli startet,
steht unter der Schirmherrschaft von
Bundesgesundheitsminister Daniel
Bahr (FDP). Partner der Betriebs-
krankenkassen sind die Felix Burda
Stiftung, die Stiftung Lebensblicke,
das Netzwerk gegen Darmkrebs, der
Berufsverband niedergelassener Gas-
troenterologen Deutschlands und die
JArzte Zeitung",

Die 2002 eingefiihrte Vorsorge-Ko-
loskopie wird nur von drei Prozent
der Berechtigten wahrgenommen,
die Tendenz ist riickldufig. Um an der
unbefriedigenden Entwicklung etwas
zu #dndern, haben der BKK-Landes-

verband Nordwest und der BKK Bun-
desverband die Initiative ergriffen
und das ,Aktionsbiindnis gegen
Darmkrebs” ins Leben gerufen.

»Unser Ziel ist die verbesserte Pra-
vention von Darmkrebs", sagt Dr. Al-
fons Schroer, Leiter der Abteilung
Gesundheitsférderung beim BKK
Bundesverband. Deshalb miisse man
sich Wege tiberlegen, um die Teil-
nahmeraten zu erhéhen. ,Wir wollen
nicht abwarten, sondern einen ge-
wissen Sog erzeugen, damit die Ver-
sicherten die Angebote in Anspruch
nehmen®, sagt Schroer.

Die teilnehmenden Kassen ma-
chen ihren Versicherten zum 55. Ge-
burtstag ein Geschenk der besonde-
ren Art: Sie schicken ihnen eine Ein-
ladung zur Koloskopie. Bleibt das
Schreiben wirkungslos, erhalten die
55-Jdhrigen erneut Post. Die Kasse
empfiehlt ihnen, einen immunologi-
schen Stuhltest zu machen.

Dariiber hinaus fordern die Kas-
sen auch die 50- bis 54-Jdhrigen auf,
an der Darmkrebs-Friiherkennung
teilzunehmen und sich einen sol-
chen Stuhltest zusenden zu lassen.
Die BKKen tibernehmen dafiir die
Kosten. Da das Verfahren noch keine
Kassenleistung ist, miissen sich die

Kassen die Initiative als Modellvor-
haben von der Aufsicht genehmigen
lassen.

»Wir gehen davon aus, dass die
zurzeit im Einsatz befindlichen
Stuhltests nicht mehr up to date sind
und deshalb ersetzt werden sollten®,
erldutert Schroer. Welche immunolo-
gischen Tests verwandt werden, spie-
le grundsitzlich keine Rolle. In dem
Projekt kooperieren die BKKen mit

der Firma Care

Der Nutzen diagnostica.
L Das Einladungs-
der Einla- Verfahren lauft
von Juli 2012 bis
3 ungenﬂsoll Juli | 2013. ,Wir
uberprift  wollen das The-
werden. ma | Darmkrebs

nicht durch ein-
zelne Aktionen,
sondern iiber ein ganzes Jahr aus der
Tabuzone holen“, sagt Joachim Wolf,
Vorstandsvorsitzender der E.ON Be-
triebskrankenkasse, der die Idee zu
dem Projekt hatte.

Bislang haben sich rund 40 Be-
triebskrankenkassen zur Teilnahme
am Aktionsbiindnis entschlossen.
Wolf hofft, dass sich gerade iiber die
BKKen von groflen Unternehme
viele Versicherte motivieren lasse

Die niedergelassenen Arzte S(I)ll_en

tber die KVen von der Aktion infor-

miert werden. Mit der, Benachrichti-
gung, dass der Stuhlbluttest bei ih-
nen positiv. war, bekommen Versi-
cherte auch ein Schreiben fiir den
Hausarzt. Es enthilt Informationen
tiber den Test und die Bitte, den Pati-
enten zur Koloskopie zu iiberweisen.
Das Unternehmen Care diagnostica
bittet die Arzte, nach erfolgter Kolos-
kopie einen anonymisierten Frage-
bogen auszufiillen. Das wird mit 20
Euro vergiitet.

Das Projekt wird wissenschaftlich
begleitet vom Institut fiir Medizini-
sche Informatik, Biometrie und Epi
demiologie der Universitit Duis:
burg-Essen. Dabei geht es darum

' den zusitzlichen Nutzen des Einla

dungsverfahrens ebenso zu untersu-
chen wie den Einsatz der immunolo-
gischen Tests, Geplant ist ein Sympo-
sium tiber die Perspektiven der opti-

mierten Darmkrebspravention.
Lasst sich belegen, dass das Einla-
dungsverfahren Wirkung zeigt und
die Teilnahmeraten erhoht, wird sicl
das Vorgehen breit durchsetzen, hof:
ie Initiatoren.

@ Infos: ww.bkk-gegen-darm%.de



