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Teilnahme an der Dickdarmkrebsvorsorge — je weniger invasiv desto beliebter

Die niederlandischen Autoren haben mittels Metaanalyse die Teilnahmeraten
verschiedener Screeningprogramme intersucht. Insgesamt 100 Originalarbeiten
wurden analysiert und es zeigte sich, dass die Teilnahmeraten fur den Hamoccult-
Test (47%) als auch fur den immunologischen Stuhl Test (42%) am hdchsten waren.
Die Einladung zur Sigmoidoskopie akzeptierten 35% der eingeladenen Teilnehmer,
die Koloskopie erreichte 28%. die CT-Kolonographie 22%.

Diese niederlandische Studie ist von hoher Wichtigkeit, da sie Strategien zur
Darmkrebsvorsorge aufzeigt, die von den angesprochenen Menschen mit hoher
Akzeptanz wahrgenommen werden. Die wenig invasiven Tests scheiden hierbei am
besten ab. Man muss jedoch bedenken, dass diese jahrlich oder alle zwei Jahre
wiederholt werden missen und die Effektivitat dieser MalRnahme gegeniber der
Koloskopie zurticksteht. Es ware ideal, wenn sich ein neuer Stuhltest oder ein
Bluttest etablieren kénnte, der bei geringer Invasivitat eine hohe Sensitivitat und
Spezifitat aufweisen wirde.

Fur die invasiven verfahren, wie die Koloskopie und die Sigmoidoskopie gelten, dass
das personliche Einladungsverfahren die héchsten Akzeptanzraten aufzeigt. Vor
diesem Hintergrund ist sehr zu begrif3en, dass in Deutschland das
Einladungsverfahren zur Koloskopie in naher Zukunft realisiert werden soll.



