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Darmkrebspravention

Ist der herkommliche
Stuhltest tiberholt?

Immunaologische Stuhltests statt des traditionellen Guajak-Tests fordert die
Stiftung Lebensblicke in ihrer Hamburger Erklirung. Goldstandard der Kolon-
und Rektumkarzinomprivention sall aber die Darmspiegelung bleiben.

Wir fragten nach bel Dr. Gerhard Brenner, Vorstandsmitglied der Stiftung.

MMW: Wie ist die gesetzliche Ausgangs
lage, welche Leistungen zur Darmkrebs-
privention dbemehmen die Kassen,
welche nicht?

Brenner: im Jahr 2002 wurde das gesetr-
liche Krebsfriherkearnuagsprograrmm
durch die Einfuhrung der praventiven
Darmspiegelung argdnzt Geserzlich Kron-
renversicherte kdnnen ol 55 Johren digse
viarsorgekaloskople bei 2lnem Gastroen-
teroiogen kostenlos durchfithren lassen,
Liegt kein pathotogischer Befund vor, solite
dis Vorsorgesolaskapte lm Abstand won
zehr Johren wicderholt werder, Mit der
Foloskopie konn micht nur ein bestehernder
Darmgrebs felih ereanat weraen, sandern
insbesonaere mogiiche Vorstufen wie
Dormpalynen oder Adenome. DIgseE wer-
den in aiverm Arbeiligong befl dar diagnos-
tischen MoSaxhme aboelrogen,
Perconen im Aiter von so—54 lohren
karnen — wie bisher = fdhelich dev Test
ouf versteckles Biul im Stwh! maches
Veracherten im Aiter ab 55 loaren, die sich
picit fuir die Vorsorgekaloskopie entschei-

Im begehbaren Darm, ausgestellt auf dar Tagung der Viszeral-
mediziner, kst die Vialfalt der Darmpalypen plastisch dargestelit.

den, wird der Stukttest im zweifdhrigen
Abstond ongekoten.

Ein positiver Stubitestbefund sagt ledig-
hicn etwas uber gine Slulungsguelie gus,
deren Ursachen daan durch eine Darm-
spuegelung abzukldren sind. Die Aussage
Sfakigkeit der Stuhitests, insbesondere der
chemischen guajakhaderten Stubitasrs,
die sait w7 i gesetzlichen Friherken
nungEpragramm eingesetst werden, st
kaschrankt. Die Viwsargekolaskopie wird
JaREhch vor elwa 550 000G Versichertes
Lber g8 igheen tn Ansprich genammen.
Aber rund 4,5 Millianen Personen rgchen
irmmer noch den Stabilest,

MMW: Der Guajak-Test wird empfohben,
weil evidenzbasierte Belzge fur die Wirk-
samkett vorliegen, Gibt es auf diesem
Gebiet keine Fartschritte, die evideni-
hasiert begrindet werden kénnen?
Brenmen Lic Stiftung Lebansbiicke far
derl the Lulassung der enmunologischen
Stuhitests im gesetzlichen Krehsfrilnerken-
aungserogramen, weil sie eine weit bessere
Sensitivitat und Spezifi-
tiit als der Guajor-Test
haben, Diese Tests sind
seit mehreren lahiren
von varschiedenan
Hersteliern ouf dem
Markt. Sie kannen
gegenwditig aber von
geselziich Versicherten
auralt Wahifeistung
auf Selbstzahlorbasis
machgefragt werden,
Fohireiche natianale
und interndtiorngle
Stualen haben die
Viarteilhaftigkeit dieser
fenerunotogischen

| | Nachgefragt [ERSRESY
‘- Gerhard Brenner
plie Aussape-
fehigkeit der
Stuhhtests, be-
sanders des fast
a0 Jghre alten
guajakbasierten
Stuhltests, ist
beschrankt.”

Stuhitests hinsichtlich theer traffsicheren
Aussogefdhigreit gegeniber dem fast
4o dahre alten Guajaktest belegt

MMW: Die Stiftung hat eine Studie zur
Darmpravention aufgelegt. Wie sind die
Ergebnisse ausgefallen?

Brenner: Ve STiftung (ebenstlicke hat die
Schirmhereschaft fir verschizdene Studicn
zum Ergebnisvergleich van guaiokbasierten
and immunclogischan Tests dkarnom

ren, Die ergebrsse wurden omassiich des
Knngresees der Dewtschen Getelicchaft fur
Stoffwechsel wnd Verdowungsstdrungen
vorgesielt, e Meinung der wissenschofi-
ifchen Studienteiter fie! einheltlicn suguns-
ten der immunoiogischen Stuhitests aus,
Che Kostermerstotiung soitte den gesetzlich
Vercicherten vnichr ldnaer voranthaitan wer-
dler. Das st im Wesenthichen der Infall der
Harmhurger Erkldrung der Stiftung Lebens-
bifcke. Dabei ist allerdings zu kamerken,
elerss che Darmmspregetuny der Covds tondard
filr ale Darmirshrprdvention blelpt. Auch
derimmunoiogiscohe Test kann nur als
zweitbeste Mafinaohme angeselien werden
Juir die Persanen, die den Stunitest —aus
welcher Granden guon Imer - varsenern.
MMW: Wann sollte eine Koloskapie zur
Fravention durchgefGhrt werdeni Muss
immer ein Eluttest im Stuhl vorausgehen?
Brenner: \m Atter ab g5 dahren und kal
befundfreiem Ergebnis (sl eine Wieder-
holung nack zekn Jakren zu emptenlen
Sind Polypen oder Adenome gefundan und
abgetrogen worden, ist enne Kontrollspie-
galung in gilrzeren Akerdnden erforderlich
Eir Stubitest vor der Vorsargekolos kogpie ial
in Deutschiland aicht erforderiich.
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