Sensitive Darmkrebstests
bereichern die Vorsorge

Zur gesetzlichen Friiherkennung
auf Darmkrebs gehort der alte
Guajaktest auf okkultes Blut

im Stuhl. Neue empfindlichere
Verfahren haben ihm langst den
Rang abgelaufen, sind aber IGeL.

,Die Krankenkassen favorisieren und
bezahlen immer noch die alten Him-
okkult-Tests, wo uns heute Labor-Analy-

Eine Laborantin sen mit mehr Aussagekraft zur Verfii-
sortiert Stuhlproben gung stehen*, stellt Professor Jiirgen Rie-
nach einer Liste. Lidwioshatsi kas Trotad
 Libo Eoreis mann aus Ludwigshafen klar. Trotzdem
Partner empfehlen international nahezu alle

Leitlinien fiirs Screening die herkommli-
chen Tests. In Deutschland tibernimmt
die GKV vom 50. bis zum 54. Lebensjahr
die Kosten fiir jahrliche Kontrollen, da-
nach zweijdhrlich fiir all jene, die keine
Koloskopie in Anspruch nehmen. Die
Methode basiert darauf, dass Himoglo-
bin durch seine Pseudoperoxidase-Akti-
vitit Guajakharz blau fiarbt.

Vorteile des Tests sind die geringen
Kosten und die gute Evaluierung in Stu-
dien mit mehreren hunderttausend Teil-
nehmern. So sank bei jiahrlicher Anwen-
dung die Darmkrebs-Sterberate in 13
Jahren um 33 Prozent. Die Sensitivitit
fiir Karzinome betrégt 25 bis 50 Prozent,
die Spezifitit tiber 90 Prozent. Nachteil
ist die geringe Sensitivitit fiir Adenome,
weiterhin reagiert er nicht ausschlieflich
mit menschlichem Blutfarbstoff, so dass
er falsch positiv werden kann, wenn auf
dem Speiseplan zuvor rotes Fleisch oder
Rettich und Brokkoli mit pflanzlichen
Peroxidasen stand.

Bis 70 Prozent der Neoplasien
werden richtig erkannt

Daher fordert etwa die Stiftung Lebens-
Blicke die Zulassung der immunologi-
schen Stuhltests fiir die gesetzliche Friih-
erkennung. In einer Studie von Professor
Hermann Brenner aus Heidelberg hatten
zwei der sechs untersuchten Tests
(BioNexia® FOBplus und PreventID® CC)
eine Sensitivitit von rund 50 Prozent fiir
Adenome, bei einer Spezifitit von 82
Prozent (Ann Intern Med 150, 2009, 162).
Zudem weisen immunologische Verfah-
ren spezifisch menschliches Himoglobin
nach, mit Antikorpern, die an dessen
Oberflichenstrukturen koppeln. Die



