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Kdrnerhaltige M
Lebensmittel/ x x x x

faserreiches Gemiuse

Gefarbte Flussigkeiten x x
Fettreiche Mahlzeiten x x

Klare Brihe am Mittag

1. Beutel Abfuhrmittel
17:00 Uhr + 2 Liter
klare FlUssigkeiten

2. Beutel Abfuhrmittel
morgens 3 h vor der
Untersuchung
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Kénnen Sie den Untersuchungstermin nicht
wahrnehmen, informieren Sie uns bitte rechizeitig
telefonisch unter 089/4140-2454 (Endoskopie) oder
-5055 (Case Management).

Bitte kontaktieren Sie lhren behandeinden Arzt bezughch
der Medik innahme am Unter

Bitte vermeiden sie ab sofort alle kernhaltigen
Lebensmittel (z.B. Wassermelone, Erdbeeren, Kiwi,
Trauben, T 1, Vollkornprodukte, Miisli) sowie

faserreiches Gemuse (Zucchini, Lauch, Salat,
Bohnen), da diese Lebensmittel die anstehende
Untersuchung stéren kennen.

SDlaad iih L8

Am Tag der Untersu

'suchung

rfaserreichenLe

rgen  ballastoffr

uchung

farbte Getranke|(
Cola, dunkler
as Untersuchun
Jaubt sind klare F
e/ klare Tees.

nd fettreichen

ur eine klare Br

Heute ab 17:00 Uhr soliten Sie mit der

des Abfiuhrmittels (z.8. Moviprep®, Endolaike)
beginnen. Bitte lesen Sie aufmerksam die Anleitung im
Beipackzettel.

Die Abflhrmittel werden zu einem vermehrten Stuhigang/
Durchfall fihren. Dies ist ein fir die Untersuchung
erwunschter Effekt und braucht Sie nicht zu beunruhigen
Bitte halten Sie sich in der Nihe siner Toilette auf. Tragen
Sie bequeme Kleidung und legen Sie sich ggf. etwas zu
lesen auf der Toilette zurecht.

ng

Trinken Sie die 2. Hélfte des Abfihrmittels 3 Stunden vor
dem geplanten Termin.

Ihr Stuhlgang sollte nach den Abfihrmafnahmen
an Kamillentee erinnern und keine Feststoffe mehr
enthalten. So sind Sie fur die Darmspiegelung optimal
vorbereitet. Solite dies nicht der Fall sein: Kein Problem!
Bitte informieren Sie uns in diesem Fall bei Ankunft in der
Endoskopie.

A
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Rlesearch

i

Am Untersuchungstag durfen Sie wegen der
Beruhigungsspritze fur 24 Stunden nicht Auto
fahren, Maschinen bedienen oder aktiv am
StraBenverkehr teilnehmen

. Nach der Untersuchung sollten Sie sich ausruhen.
Reduzieren Sie Ihre Tatigkeiten an diesem Tag auf
ein Minimum.

Was darf ich essen und trinken?

=  Sie kénnen nach der Untersuchung in der Regel
wieder alle Nahrungsmittel zu sich nehmen. Fragen
Sie dennoch den Untersucher. Wir empfehlen, mit
leicht bekommlichem Essen und Getranken (z.B.
belegtes Brot, Tee) zu beginnen

* Alkchol solite am Untersuchungstag generell
vermieden werden.

= Die N ung der O atig
Stuhlgangs kann einige Tage dauern

und des
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Infur nationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben fiir

einen Termm zur amburame
kdamspiegelung (Koloskapie) vereinbart.

vor der Untersuchung
Sk sonon  neute  eme
r  den
e i atmd a4 ke (ronching
empfohlenen s.mmunnmm. nach ~

Darmspiegelung fUr 26 Stunden micht mehe akty am
Straermveruens winaheman).
Flanen Sie fur den Untersuchungstag keine weiteren

Termine ein. Verschieben Sie wichtige Termine wenn
mibglich auf die Tage nsch der

vor der Untersuchui

2 Koloskop

b '

Vermeiden Sie ab morgen ballastoffreiche und
fettreiche Mahlzeiten.

vor der Untersuchung

bienzass e oo
sehw Cola, dunkler Frichtetee,
Rotweiad Diess binmes das Untecsvshanpsergeonts
negativ beeinflussen. Efaubt 3nd kiare FGssigketen
wie Wasser, Apfeisafl, weibe/ Kiare Tees,

Keine ballastaffreichen und fettreichen Mahlzei
K of

Kénnen Tie den  Untersuchungstermin  nisht
wahrnehmen, informieren Sie uns bite rechizes
telefonisch unter 0BII414D-2454 (Endoskopie) ader
6055 (Case Management).

Bitte kontakberen Sie Inren behandeinden Arzt beziglich
der

Bitte vermeiden sie ab sofort alle k!mhamuan

Gemse (Zucchini, Lav
Bohnen), da diese Lebensmittel die anstehende
Untersuchung staren kannen.

vor der Untersuchung
Am Tag der Untersuchung

g5 nur eine kiare n

Heute ab 17:00 Uhr solien Sie mit der Einnahme
des  AbfUhrmittels (z5. Moviersp®, Endofalk®)
Beginnen. Bilte lesen Sie sutmerksam die Anieitung im
Baipackzsttel

Durchfal fiheen, Dies it ein fir O Untersuchung

Bite hahen Sie sich in der Nahe einer Toilette auf. Tragen
Sie bequeme Kleidung und legen Sie sich ggl. etwas zu
lesen auf der Toiletie Zurecht

Trinken Sie die 2. Halfie des Abfuhrmittels 3 Stunden vor
dem geplanten Termin,

Inr Stuhigang solite nach den AbfuhrmaBinahmen
an Kamillentee erinnern und keine Feststoffe mehr
enthalten. So sind Sie fir die Darmspiegelung optimal
vorberedtet. Sclte dies nicht der Fall sein: Kein Prodlem!

itte mformieren Sie uns in giesem Fall bes Ankunftin der
Engaskopie.

Wo miissen Sie hin?

Endoskopie  der N Madizinischen Kk,
1. Obergeschoss. ismaninger Str. 22, 81875 Manchen

Was soliten Sie zur Untersuchung mitbringen?

+ Wenn  micht anders versinbarl  den
unterschrisbenen  Aufklirungsbogen  sewie
aktuelle Blutwerte (Gesinnung, Blutbid) (nicht
alter ais 7 Tage)

+ Falls vorhanden Allergiepass (Bitte weisen Sie
den Untersucher vor Beginn der Untersuchung auf
Mechkamentenunvertraglichketen hin)

Nach der Untersuchung

geht es weite

Nach der Untersuchung werden Sia noch inunserar
Endoskogie Gderwacht bis Sie erassen werden
Kennen. Rechnen sie mit sinem Mindestaufenihall
von zwei Stunden.

Am Untersuchungstag dirfen Sie wegen der
Beruhigungssprize fur 24 Stunden nicht Auto
fanren, Maschinen becienen oder okt am
Strabenverkehr teiinshmen

Nach der Untersuchung solten Sie sich ausrunen.
Reduzieren Sie Ihre Tasgkaiten an diesem Tag auf
2in Minimum.

Was darf ich essen und trinken?

+ Sie kbnnen nach der Untersuchung in der Regel
wieder alle Nahrungsmitiel zu sich nehmen, Fragen
Sie dannoch den Untersucher. Wi ampfahien, mit
leicht beksmmicnam Essen und Gevanken (26
belegies Brot. Tee) zu beginnen

Akohol solte am Untersuchungstsg generel
vermieden werden,

Die Hormalisierung der Darmtdtighed und des
Stubigangs kann einige Tage davern
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TimingEvent

¢F EVENTCOUNT : int

o activity : Activity

o time: long

o id:int

notiText : String
getNotiText() : String
setNotiText(String) : void
TimingEvent(Activity, long, int, String)
getActivity() : Activity
setActivity(Activity) : void
getTime() : long

o

(]

setTime(long) : void
getld() : int
setld(int) : void

® ©® © © © | © © © @©
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> | Start

morning =

Good evening, noon -~
Please avoid high evening —+
fibre diet. Please ]
also avoid nuts morning
and seeds noon -
evening |
L morning ==
noon
evening
05:00pm morning ==
Please start your noon
first liter of laxative evening -

now!

morning =

Digital unterstitzte
Koloskopievorbereitung

EE=2R
R (TG
&)

Dear patient, youm
colonoscopy
appointment is
scheduled in 4 days.
To support your
preparation
procedure notices
will be sent to you
containing dietary

4 days before
colonoscopy

3 days before
colonoscopy

and laxative intake

2 days before
colonoscopy

1 day before i
colonoscopy

day of colonoscopy

colonoscopy
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Improving the quality and acceptance of colonoscopy L)
preparation by reinforced patient education with short C E hcoscopic
message service: results from a randomized, multicenter study Rlesearch
(PERICLES-1I) @i @= |1

Benjamin Walter, MD," Peter Klare, MD,” Katharina Strehle,” Jens Aschenbeck, MD,” Leopold Ludwig, MD,*
Nektarios Dikopoulos, MD,' Martina Mayr, MD,” Bruno Neu, MD,” Alexander Hann, MD, '
Benjamin Mayer, PhD,” Alexander Meining, MD," Stefan von Delius, MD '

Ulm, Germany

F<.0001 3

" NS coeeeer; SOONIND

T . - -
61— - 2 control

§ B sms
3l D T - -
0 0
A Control SMS R Left side of colon  Transverse colon  Right side of colon

+ Einfach, fir jeden Mobiltelefontyp verfigbar

] Limitierte Zeichenzahl, kein Bildversand

Walter et al. GIE 2019
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Smartphone APP

Kalendereintrag mit
dem Koloskopietermin

Ihr Termin: 20.04.2014 um 09:35

Nachster Vorbereitungsschritt in

13:22:50

Vorbereitungsschritt vorab ansehen

) Coloprapp =

/ L

Anleitungen fiir das
Abfiihrmittel

Informationen zur
Untersuchung

= ¢ §ix]
3 Tage vor der Darmspiegelung

Lieber Patient,

nun sind es noch 3 Tage bis zu lhrer Darmspiegelung.
Bitte vermeiden Sie ab sofort alle
« kernhaltige,
- » mohnhaltige und
- faserreiche
Lebensmittel, da diese die anstehende Untersuchung storen
konnen

Diese Lebensmittel beispielsweise diirfen Sie bis nach lhrer
Darmspiegelung nicht mehr zu sich nehmen:

Erdbeeren (kdrnerhaltig)

Impressum und '

Kontakt zu lhrem Arzt ) ) R _
‘M — Datenschutz Diese Lebensmittel diirfen Sie weiterhin zu sich nehmen:
MUNCHEN
~ 5
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Informationen zur Untersuchung
Ablauf der Darmspiegelung

4 Tage vor der Untersuchung
3 Tage vor der Untersuchung
2 Tage vor der Untersuchung
1 Tag vor der Untersuchung
Am Tag der Untersuchung

Nach der Untersuchung

Auf einen Blick

Tagesgenaue
Unterstlitzung bei der
Vorbereitung
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Prospektive, multizentrische Studie bei Darmkrebsvorsorgeteilnehmern, o —

Vergleich Standardvorbereitung vs. App unterstiitzte Vorbereitung (n=500) %esearch

Exzellente

Darmvorbereitung
200- " p=0.0080

Compliance Polypendetektion

5
p<0.0001 -

p=0.0089 Polyp detection Control App P-value

[}
= 40

150- g
g No. of polyps 170 216 0.0011
€ 304 detected (n=386)

100 -
g No. of adenomas 105 135 0.0354
§ 20 detected (n=240)
£

50 g

g 10

I control

BBPS>8 Abfihrmittel Erndhrung =

Darmkrebspraventionspreis 2020 PD Dr. B. Walter| Klinik fir Innere Medizin || 27.02.2020 Walter et al. Unpublished data



UNIVERSITATS
Zusammenfassung KLInIKUM
~ Lebenspyjicke ulm

Eine digital unterstitzte Koloskopievorbereitung:

1. Fordert die Compliance bei der Vorbereitung

2. Erhoht die Darmsauberkeit
3. Kann helfen die Zahl der entdeckten Polypen zu erhdhen

...kann helfen die Teilnehmerrate an der
Darmkrebsvorsorge zu verbessern!
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