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Koloskopievorbereitung
Manchmal ein Problem…..

Tag 3 Tag 2 Tag 1 Untersuchungstag

Körnerhaltige
Lebensmittel/ 
faserreiches Gemüse

Gefärbte Flüssigkeiten

Fettreiche Mahlzeiten

Klare Brühe am Mittag

1. Beutel Abführmittel 
17:00 Uhr + 2 Liter 
klare Flüssigkeiten

2. Beutel Abführmittel 
morgens 3 h vor der 
Untersuchung
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Koloskopievorbereitung 4.0
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4 days before
colonoscopy

colonoscopy

2 days before
colonoscopy

3 days before
colonoscopy

morning
noon

evening

morning
noon

evening

morning
noon

evening

1 day before
colonoscopy

morning
noon

evening

day of colonoscopymorning

Dear patient, your 
colonoscopy  
appointment is 
scheduled in 4 days. 
To support your 
preparation 
procedure notices 
will be sent to you 
containing dietary  
and laxative intake 
recommendations

Good evening, 
Please avoid high 
fibre diet. Please 
also avoid nuts 
and seeds

…

05:00pm
Please start your 
first liter of laxative 
now!

…
Start

Walter et al JMIR 2016

Day:

Time:

Digital unterstützte
Koloskopievorbereitung
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Short Message Service

Walter et al. GIE 2019

Einfach, für jeden Mobiltelefontyp verfügbar

Limitierte Zeichenzahl, kein Bildversand
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Smartphone APP

Tagesgenaue 
Unterstützung bei der 

Vorbereitung

Illustrierte 
Informationen 

Kalendereintrag mit 
dem Koloskopietermin
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Digitale Medien in der 
Darmkrebsvorsorge

Abführmittel Ernährung

p=0.0080

p=0.0089

Exzellente  
Darmvorbereitung

p<0.0001

BBPS≥8

Compliance

Prospektive, multizentrische Studie bei Darmkrebsvorsorgeteilnehmern, 
Vergleich Standardvorbereitung vs. App unterstützte Vorbereitung (n=500)

Walter et al. Unpublished data

Polypendetektion

Polyp detection Control App P-value

No. of polyps
detected (n=386)

170 216 0.0011

No. of adenomas
detected (n=240)

105 135 0.0354
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Zusammenfassung

1. Fördert die Compliance bei der Vorbereitung
2. Erhöht die Darmsauberkeit
3. Kann helfen die Zahl der entdeckten Polypen zu erhöhen

Eine digital unterstützte Koloskopievorbereitung:

…kann helfen die Teilnehmerrate an der 
Darmkrebsvorsorge zu verbessern!
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