Lebenspjicke

Stifting Friherkennung Dammkrebs
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Michael Garthe

Liebe Leserinnen und Leser,

Krebserkrankungen begleiten mich schon
mein Leben lang — nicht bei mir, aber in meiner
Familie, meiner Verwandtschaft, in meinem
Freundeskreis, in meiner Redaktion.

Bis heute schmerzlich eingeprégt hat sich mir,
wie ich als JugendfuBballer mit meiner Mann-
schaft bei der Beerdigung der Frau unseres
Trainers war. Sie war Anfang 30, gestorben an
Darmkrebs. Wir alle hatten sie sehr gemocht.

Jede Krebserkrankung ist eine zu viel. Das
sagt sich so leicht. Aber es ist doch wahr.
Nie waren die Chancen groBer als heute, eine
Krebserkrankung zu besiegen. Krebs ist langst
kein Schicksal mehr, das man tatenlos hinneh-
men muss. Wer sein Schicksal selbst in die
Hand nimmt, hat gute Aussichten, gar nicht zu
erkranken oder vom Krebs geheilt zu werden,
weil er frih erkannt worden ist.

Statistisch erfasst ist, dass jedes Jahr etwa
60.000 Menschen neu an Darmkrebs erkran-
ken. Uber 24.000 sterben daran. ,Wenn die
Menschen alle Angebote der Vorsorge und
Friherkennung annehmen wirden, wére der
Darmkrebs wahrscheinlich eine zu vernach-
lassigende GroBe”, sagt Professor Jurgen
Riemann. Er ist der Vorsitzende der ,Stiftung
LebensBlicke — Fraherkennung Darmkrebs®.
Die gemeinnutzige Stiftung hat ihren Sitz in
Ludwigshafen am Rhein. Sie arbeitet bundes-
weit. Sie wirbt fur Vorsorge und Friherkennung,
unterstitzt Diagnostik und medizinische

Vorwort

Forschung. Sie scharft mit prominenter Unter-
stitzung durch Schauspieler, Politiker, Sport-
ler, Journalisten und andere das 6ffentliche
Bewusstsein fur das Thema Darmkrebs.
Die Stiftung finanziert sich ausschlieBlich Gber
Spenden und Zustiftungen.

2023 feiert die Stiftung ,LebensBlicke - Fruher-
kennung Darmkrebs"” inr 25-jahriges Bestehen.
DIE RHEINPFALZ hat aus Anlass dieses
Jubilaums eine Artikelserie Uber die Stiftung
und ihre Arbeit veroffentlicht. Unsere Autorin,
die Journalistin Saskia Helfenfinger-Jeck,
hat sachverstandig, einfihlsam und anhand
einpragsamer Beispiele die Stiftungsarbeit
beschrieben. In dieser Broschure ist die Artikel-
serie zusammen mit anderen Informationen
Uber die Stiftung dokumentiert.

Ich gratuliere der Stiftung LebensBlicke herz-
lich zu ihrem Jubildum. Professor Jirgen
Riemann ist ihr unermudlicher Antreiber und
hat es geschafft, ,LebensBlicke® in ganz
Deutschland bekannt und wirksam zu machen.
Die Stiftung ,LebensBlicke" ist ein eindrucks-
voller Lichtblick flr unsere Gesellschaft.
Ludwigshafen ist stolz darauf, dass Professor
Riemann und seine Stiftung von hier aus ihr
gutes Werk tun.

Michael Garthe
Chefredakteur,
DIE RHEINPFALZ



,Das lauft iiber gute Geschichten“

MEINUNG AM MONTAG: Seit 25 Jahren macht sich die in Ludwigshafen ansdssige Stiftung Lebensblicke fiir die
Darmkrebs-Friiherkennung stark. Von Beginn an hat sie Promis mit ins Boot geholt. Einer von ihnen: Tom Buhrow.
Mit dem WDR-Intendanten und Festaktredner hat Saskia Helfenfinger-Jeck tiber Vorsorge und Pravention gesprochen.

Herr Buhrow, Darmkrebs ist eine der
hiufigsten Krebserkrankungen welt-
weit, Jiahrlich werden in Deutschland
60.000 Neuerkrankungen diagnosti-
ziert, 25.000 Menschen sterben. Was
kann jeder einzelne schon frilhzeitig
tun?

Darmkrebs gehiirt zu den Krebsarten,
an denen man nicht mehr sterben
muss. Die Erkrankung ist ernst, aber
entsteht sehr langsam. Hier ist die
Vorsorge die beste Therapie. Ich emp-
fehle allen, sich in der Hausarztpraxis
zum Thema Vorsorgeuntersuchun-
gen zu informieren und das Thema
somit proaktiv anzugehen.

Lebensglicke
Stiftung Fritherkanmung Darmkrebs
Logo der Stiftung

Warum engagieren Sie sich fiir das
Thema Darmkrebs?

Als ich die Schirmherrschaft fiir die
Deutsche Krebsstiftung {ibernom-
men habe, habe ich Professor Jiirgen
Riemann kennengelernt. So kam ich
mit seinem Spezialgebiet Darmkrebs
in Berlihrung. Sein Engagement auf
diesem Gebiet und die Arbeit seiner
Stiftung Lebensblicke haben mich
sehr beeindruckt.

FOTO: ARCHIV

Darmkrebs ist - sofern er rechizeitig
erkannt wird - heilbar. Dennoch
scheuen sich viele Menschen zur
Darmkrebsvorsorge zu gehen. Warum
ist das aus Ihrer Sicht s0?

Manche Menschen gehen auch un-
gern zur Kontrolle beim Zahnarzt. Da
kommen manchmal auch emotionale
Aspekte ins Spiel. Diese Vorbehalte
gilt es abzubauen.

Mit 50 Jahren flattert ein Brief von der
Krankenkasse mit einer Einladung
zur Darmkrebsvorsorge ins Haus.
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Denken Sie, dass das tatsiichlich aus-
reicht, um die Menschen zu einer Un-
tersuchung, sei es zum Stuhltest oder
zur Darmspiegelung, zu bewegen?
Nein, das reicht nicht aus. Deshalb ist
ja die Arbeit der Stiftung Lebensbli-
cke so wichtig. Am besten ist die per-
sinliche Ansprache.

Was glauben Sie, wie kénnte man die
Menschen verstirkt motivieren, zu
dieser essenziellen Vorsorgeuntersu-
chung zu gehen?

Das lduft in erster Linie Giber gute Ge-
schichten. Und {iber eine Kampagne
mit Gesichtern, die wir alle kennen.
Diesen Weg geht ja die Stiftung, in-

dem sie Menschen des dffentlichen
Lebens bittet, sich zu engagieren.

Bei immer mehr jiingeren Menschen
wird Darmkrebs diagnostiziert. Mit
20, 30 rechnet koum jemand damit,
daran zu erkranken. Wie kommt man
an diese Zielgruppe? Uber soziale Me-
dien wie Instagram, Tiktok und Co.?
Ganz sicherlich, aber auch einen Pod-
cast mit in der Community anerkann-
ten Gesichtern kann ich mir gut vor-
stellen.

Laut einer Studie verfiigen fast 60 Pro-
zent der Bundesbiirger iiber eine ein-
geschriinkte Gesundheitskompetenz.

ZUR PERSON

Tom Buhrow

Buhrow, 64, geboren in Troisdorf, auf-
gewachsen in Siegburg, ist seit 1. Juli
2013 Intendant des Westdeutschen
Rundfunks (WDR). Von 4. August bis
31. Dezember 2022 war er Interims-
chef der ARD, nachdem REB-Inten-
dantin Patricia Schlesinger den Posten
abgegeben hatte. Zuvor war er bereits
von 1. Januar 2020 bis 31. Dezember
2021 Vorsitzender des Senders. Er stu-
dierte an der Universitdt Bonn Ge-
schichte, Politikwissenschaften wnd
Rheinische Landeskunde. Nach dem
Examen 1984 begann er 1985 ein Vo-
lontariat beim WDR. Ab 1986 war er
Redakteur, Reporter und Chef vom
Dienst bei der Aktuellen Stunde und
West 3 Aktuell, ab 1992 Redakteur
und Reporter bei der Tagesschau. Von
1994 bis 1999 war Buhrow Korrespon-
dent im ARD-Studio Washington. Von
2000 bis 2002 arbeitete er als Korre-
spondent im ARD-Studio Paris. Ab 1.
Juli 2002 war er Leiter und Korrespon-
dent des ARD-Studios Washington.
Am 1. September 2006 frat er die
Machfolge von Ulrich Wickert bei den
Tagesthemen an und moderierte die-
se im Wechsel unter anderem mit An-
ne Will. Er beendete die Sendung hdu-
fig mit den Worten: ,Das waren die
Tagesthemen von heute. Morgen ist
ein neuer Tag.” |ier/kia

Das sind in der Regel Menschen mit
niedrigem soziodkonomischem Sta-
tus, niedrigem Bildungsstatus, Altere
oder Menschen mit Migrationshinter-
grund. Welche Rolle konnen Personen
des dffentlichen Lebens spielen, um
diese Menschen zu erreichen?

Eine groRe Rolle. Hier misste man
schauen, ob es Personen gibt, die be-
sonderen Zugang zu denjenigen Ziel-
gruppen haben, die bisher noch we-
nig von den normalen Kampagnen er-
reicht werden.

Welche Rolle spielt die ,Stiftung Le-
bensblicke* in der bundesweiten
Darmkrebspriivention?

Die Stiftung spielt eine sehr aktive
Rolle mit Aufrufen, Workshops, Semi-
naren, Symposien und einem eigenen
Youtube-Kanal. Das ist ein sehr breit-
gefdchertes Angebot, das viele Men-
schen des 6ffentlichen Lebens ver-
netzt, um einer breiteren Offentlich-
keit das Thema Darmkrebsvorsorge
nahezubringen. Und vor allem, um
keine Chance auszulassen, das Thema
immer wieder publik zu machen.

| INTERVIEW: SASKIA HELFEMFINGER-IECK

TERMIN

Buhrow ist am Freitag, 30. Juni, Hauptred-
ner beim Festakt .25 Jahre Stiftung Le-
bensblicke” im BASF-Gesellschaftshaus.

Die Rheinpfalz Ludwigshafen | 08.05.2023



Motto: Vermeiden statt leiden

25 JAHRE STIFTUNG LEBENSBLICKE (1): Sie ist die dlteste Stiftung Deutschlands, die sich in Sachen Darmkrebsvorsorge
serios und umfassend engagiert: die Stiftung Lebensblicke mit Sitz in Ludwigshafen. 1998 gegriindet, feiert
sie in diesem Jahr ihren 25. Geburtstag und blickt dabei auf eine erfolgreiche Zeit zuriick.

VON SASKIA HELFENFINGER -JECK

Erfolgreich ist die Zeit deshalb, weil
g5 der stiftung Lebensblicke gelungen
ist, das Thema Darm und Darmkrebs
mit ausfihrlichen Informationen und
ﬂufklarung aus der Schmuddelecke
Zu holen. .Bis weit in die 1990er-)ahre
war dies ein Tabuthema. Man sprach
nicht dariiber”, berichtet Professor
Jiirgen F. Riemann. Der 79-]dhrige ist
Grinder und Vorstandsvorsitzender
der Stiftung Lebenshlicke.

Fand man Blut im Stuhl vor, dia-
gnostizierten die Mediziner hdufig
Hdmorrhoiden, Darmspiegelungen
wurden nur selten
angeordnet. So
rutschten doch etli-
che Fidlle von Darm-
krebs durch, die im
Falle einer Friiher-
kennung vermutlich
heilbar gewesen wd-
ren. .Es war ein ge-
wisser Druck da, et-
was zutun”, sagt Rie-
mann, seit 1997 Prd-
sident der Deutschen
Gesellschaft fiir Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten, der wis-
senschaftlichen Fachgesellschaft fiir
deutsche Gastroenterologen,

1. Riemann
FOTOE 5. KAST/GRATIS

Dringender Handlungsbedarf

Seinerzeit fand die Jahrestagung in
Ludwigshafen statt — und dort kon-
statierte man einen dringenden
Handlungsbedarf., Ein Jahr spdter
folgte die Geburtsstunde der Stiftung
Lebensblicke. Mit dem Motto . Ver-
meiden statt leiden® und dem ein-
prdgsamen, in Griintdnen gehaltenen
Logo, einem Auge, in dessen Augapfel
sich ein Dickdarm befindet, machte
sichdie Stiftung schnell einen Namen.

LHinschauen hilft* — das sollte das
von Burda entwickelte Logo aussa-
gen. Dank einer intensiven Offent-
lichkeitsarbeit gelang es der Stiftung,
den Darm und die Krebserkrankung
indie Mitte der Gesellschaft zu holen.
Zielgruppen der Stiftung sind in ers-
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ter Linie die Bevilkerung, aber auch
politische Entscheider, Arzte, Unter-
nehmen, Fachverbdnde, Gesund-
heitseinrichtungen und die Industrie.
Die Stiftung Lebensblicke, sie wird
nicht nur akzeptiert. Nein, sie wird als
ernstzunehmender Akteur gehdrt -
bis auf Bundesebene.

Fritherkennung und Vorsorge kin-
nen Leben retten, das ist die wichtige
Botschaft der stiftung. Die Zahlen las-
sen aufhorchen: Jdhrlich erkranken
nach wie vor etwa 59,000 Menschen
neu an Darmkrebs. Was aber noch
viel schlimmer ist, dass mehr als
24,000 daran sterben, 25 Prozent de-
rer, die an Darmkrebs erkranken, sind
familiir vorbelastet. Mach Prostata-
und Lungenkrebs ist fiir Mdnner der
Darmkrebs die dritthdufizgste und

Die Rheinpfalz Ludwigshafen | 09.01.2023

nach Brustkrebs fiir Frauen die zweit-
hdufigste  Krebstodesursache  in
Deutschland.

+Wenn die Menschen alle Angebote
annehmen wiirden, wdre der Darm-
krebs wahrscheinlich eine zu ver-
nachldssigende Groke", unterstreicht
Riemann. An einer Darmspiegelung
nehmen gerade einmal zwei bis vier
Prozent der Anspruchsberechtigten
proJahr teil, den Stuhltest nutzen nur
erwa 15 bis 20 Prozent. Zu wenig -
nicht nur aus Sicht des Professors.,

Dass es seit 2002 eine erweiterte
Vorsorge- und Fritherkennungsrege-
lung fiir gesetzlich Krankenversicher-
te gibt, ist mit ein Veerdienst der Stif-
tung. Ab dem Alter von 50 Jahren hat
in Deutschland jeder Versicherte An-
spruch  auf regelmdBizge Untersu-
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chungen zur Fritherkennung wvon
Darmkrebs, Ab dem Alter von 50 Jah-
ren kinnen Mdnner und Frauen jdhr-
lich ihren Stuhl untersuchen lassen,
ab 55 Jahren alle zwei Jahre,

Gute Heilungschancen

Sogenannte immunologische Stuhl-
tests weisen auch kleinste Blutmen-
gen im Stuhl nach, die mit dem blo-
Ben Auge nicht sichtbar sind. Fiir
Minner ab 50 und Frauen ab 55 wird
im Fritherkennungsprogramm eine
Darmspiegelung angeboten. Sie ist
zuverldssiger als der Stuhltest,
Faktist: Wenn Darmkrebs in einem
frithen Stadium erkannt wird, sind
die Heilungsaussichten gut. Und: Bei
einer Darmspiegelung kinnen sogar

Lebeﬁsgﬁcke
Stftung Friherkennung Darmirebs

Das Logo der Stiftung FOTO: GRATIS
Krehsvorstufen wie Polypen entfernt
werden, bevor sie sich zu einem Tu-
maor entwickeln. Ein Lichtblick: Dank
des umfangreichen Vorsorgeange-
bots konnte die Zahl an Neuerkran-
kungen und die Sterblichkeit um bis
Zu 20 Prozent reduziert werden. In
Zahlen Dbedeutet dies, dass in
Deutschland in den ersten zehn Jah-
ren seit Einfiihrung der Fritherken-
nungskoloskopie  zirka 180,000
Darmkrebsfdlle verhindert und mehr
als 40.000 Karzinome in einem fri-
hen Stadium entdeckt werden konn-
ten. Das haben Hermann Brenner und
sein Team vom Deutschen Krebsfor-
schungszentrum in Heidelberg be-
legt. .Diese Zahlen setzen sich bis
heute positiv fort”, so Riemann.

Und dennoch ist jede neue Krebser-
krankungeine zuviel. Daher kampfen
Riemann und seine Mitstreiter der
Stiftung Lebensblicke weiter. ,Die
Privention muss eine zentrale Rolle
spielen”, untermauert der Ludwigs-
hafener und fihrt weiter aus: .95 Pro-
zent aller Ausgaben der Krankenkas-
sen sind Reparaturleistungen.” Durch
sein Engagement auf Bundesebene
hat Professor Riemann einiges er-
reicht. Unter anderem fungierte er als
Sprecher der Arbeitsgruppe Weiter-
entwicklung der Darmkrebsfrither-
kennung im Mationalen Krebsplan
der Bundesregierung. In diese Zeit fiel
auch der Vorschlag fiir das Krebsfriih-
erkennungs- und Registergeserz, das
auf die Stiftung zuriickzufithren ist.
Auch weitere Fortschritte sind mithil-
fe der Stiftung Lebensblicke auf den
Weg gebracht worden. 2017 erfolgte
die Umstellung auf einen neuen

Stuhltest. Die sogenannten immuno-
logischen Stuhltests 16sten den bishe-
rigen Guajak-basierten, biochemi-
schen Test im gesetzlichen Friiher-
kennungsprogramm ab. Sie gelten als
weniger storanfdllig.

Weiterer Meilenstein

Ein weiterer Meilenstein: Seit 2019
erhalten alle ab 50 Jahre eine Einla-
dung zur Darmkrebsfritherkennung.
Mit der Prdventionskampagne ,Ver-
meiden statt leiden” zusammen mil
der Landeszentrale fiir Gesundheits-
forderung (LZG) unter der Schirm-
herrschaft von Ministerprdsidentin
Malu Dreyer (SPD) tourte die Stiftung
Lebensblicke durch ganz Rheinland-
Pfalz und kldrte auf, Sogar in tiirki-
scher Sprache.

Auch flir die Zukunft sieht Riemann
noch einiges an Arbeit fir seine Stif-
tung. Dabei spielt auch das Thema Di-
gitalisierung eine grolBe Rolle. Das
Modellprojekt der Barmer kdnnte
nach Ansicht des Lebensblicke-Vor-
standsvorsitzenden fiir die Zukunfi
wegweisend sein, um auf einfache Art
und Weise Menschen zu erreichen,
die bisher einen grofen Bogen um die
Vorsorgeuntersuchungen gemacht
haben. Uber die App haben Versicher-
te der Barmer die Moglichkeit, bereits
ab 40 Jahre einen immunologischen
Stuhltest anzufordern und sich so zu-
ndchst den Weg zum Arzt zu sparen.

Auch die Einladung zu den Vorsor-
geuntersuchungen erfolgt via App.
Die sogenannten von Gesundheitsmi-
nister Karl Lauterbach (SPD) ins Ge-
sprach gebrachten Gesundheitskios-
ke sieht der Professor als Chance, um
niedrigschwellig in sozial benachtei-
ligten Regionen Menschen zu errei-
chen und ihnen die Darmkrebsvor-
sorge ans Herz zu legen.

IM NETZ
www stiftung-lebensblicke.de

DIE SERIE

In dieser Serie beleuchten wir zum Jubild-
um die Arbeit der Stiftung Lebensblicke,



Darmkrebs betrifft auch Jiingere

25 JAHRE STIFTUNG LEBENSBLICKE (2): Immer mehr junge Menschen erkranken an Darmkrebs. Lange Zeit standen sie
nicht so stark im Fokus, galt er doch vor allem als eine Erkrankung der Alteren. Die Stiftung Lebensblicke wirbt fiir die
Vorsorge und Fritherkennung von Darmkrebs — egal, in welchem Alter. Dass es jeden treffen kann, zeigt der folgende Fall.

VON SASKIA HELFENFINGER-JECK

34 Jahre alt ist der junge Mann aus
dem Rhein-Neckar-Raum, als bei ihm
Darmkrebs diagnostiziert wird. .Ein
reiner Zufallsbefund®, sagt er. Fiir eine
Reiseimpfung war er zu seiner Haus-
arztin gegangen, die ihm zusdtzlich
zu einen Gesundheits-Check-up riet.
Nicht unbedingt ndtig, dachte sich
der 34-jdhrige Lehrer, stimmte aber
dennoch zu. Sein Gliick, wie sich spd-
ter herausstellen sollte, wurden bei
ihm doch erhishte Leberwerte festge-
stellt. Bis dahin hatte sich der junge
Mann pudelwohl gefiihlt. Nur eines
fiel zumindest seiner Frau auf, die ihn
ermutigte, eine Darmspiegelung ma-
chen zu lassen. .Ich bin hdufiger als
andere auf Toilette gegangen.”

Die Koloskopie brachte es dann ans
Licht; Der Vater zweier Kinder hatte
einen Polypen, der sich bei der an-
schlieenden Untersuchung als bis-
artig herausstellte. .Bei jungen Men-
schen ist das eher ungewdhnlich. Das
Kolonkarzinom wird meist jenseits
der 50 festgestellt”, sagt sein behan-
delnder Arzt, Professor Christoph Ei-
senbach, Chefarzt fiir Gastroenterolo-
gie und Diabetologie an der GRN-Kli-
nik Weinheim. Er ist Mitglied im Vor-
stand der Stiftung Lebensblicke, Den-
noch: Verdnderte Stuhlgewohnhei-
ten oder Blutarmut kénnten einen
Hinweis auf eine Erkrankung sein und
sollten abgeklart werden.

RegelmiBiger Check

LLieber einmal mehr zum Arzt ge-
hen*, betont Eisenbach. Er rit drin-
gend zum regelmidRigen Gesund-
heits-Check-up. .Wir rechnen derzeit
mit zirka fiinf bis sechs Prozent Neu-
erkrankungen an Darmkrebs bei
Menschen unter 50 Jahren. Das sind
bei einer Neuerkrankungsrate von
rund 65.000 Menschen pro Jahr etwa
3000 bis 4000, Es ist aber davon aus-
zugehen, dass sich die Zahl weiter er-
hoht. In den Vereinigten Staaten sind
es inzwischen zwischen zehn und 15
Prozent", sagt Professor Jirgen F. Rie-
mann, seit 1997 Prasident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Verdauung
und Stoffwechsel Krankheiten und
1998 Mitbegriinder der Stiftung Le-

Tiefer Einblick: Mediziner Christoph Eisenbach bei einer Darmuntersuchung.

bensblicke, die ihren Sitz in Ludwigs-
hafen hat,

Der 34-jdhrige Lehrer hatte Gliick,
denn der Polyp wurde abgetragen.
Mach einem zweitdgigen Kranken-
hausaufenthalt durfte er wieder nach
Hause. ,Ich musste nicht operiert
werden®, sagt er erleichtert und ist
froh, dass das so glimpflich ausging.
Er ist dankbar dafiir, dass er von allen
Seiten so viel Unterstiitzung erfahren
hat. In den ndchsten finf Jahren wird
er sich den Leitlinien entsprechend
engmaschigen Untersuchungen un-
terziehen miissen. ,Damit kann ich
gut leben®, meint er. Dass die Erkran-
kung Darmkrebs aber auch ganz an-
ders ausgehen kann, das habe er
selbst vor rund einem Jahr in seinem
direkten Umfeld erlebt. Ein Bekann-
ter starb daran.

Das groRBe Plus des jungen Lehrers
war die Tatsache, dass der bdsartige
Polyp bereits frith erkannt wurde.
.Man sieht wie in diesem Fall, dass es

Professor Eisenbach
FOTO: GRN-KLINIK WEINHEIM,/FREI

auch junge Leute treffen kann., Wir
wollen keine Angst schiiren. Ganz im
Gegenteil. Wenn man frihzeitig
kommit, gibt es ein Happy End”, unter-
streicht Eisenbach. Wdhrend bei den
dlteren Jahrgdngen die Erkrankungs-
zahl dank Aufklarung riickldufig ist,
beobachten die Experten bei jiinge-

FOTO: GRN-KLINIE WEINHEIM,/FREI

ren Menschen einen gegenldufigen
Trend in Sachen Darmkrebs: inshe-
sondere bei den 20- bis 30-]4hrigen.

-Neben einer gewissen genetischen
Komponente spielen hier vor allem
noch andere Faktoren eine Rolle”, er-
liutert der Weinheimer Professor. Er
nennt die .Klassiker*, wie ungesunde
Erndhrung, mangelnde Bewegung,
Ubergewicht und Diabetes als Risiko-
faktoren. Rotes Fleisch oder kurzket-
tige Kohlenhydrate, vor allem Zucker,
die in Fast Food, Fertiggerichten und
stark verarbeiteten Lebensmitteln
enthalten sind, schaden auf Dauer
dem Darm.

U-50-Studie

Beidem jungen Mann aus dem Rhein-
Neckar-Raum gab es keine Darm-
krebsfille in der Familie. Auch gehdrt
er keiner Risikogruppe an, ist sport-
lich, micht {ibergewichtig, leidet an
keiner Vorerkrankung und dennoch

hatesihn erwischt”, Gerade weil im-
mer mehr junge Menschen von
Darmkrebs betroffen sind, beschaf-
tigt sich auch die Wissenschaft in den
vergangenen Jahren wverstdrkt mit
dem Thema. Die derzeit deutschland-
weit groBangelegte Pearl-Studie un-
tersucht gezielt die Risikofaktoren
und Ursachen von Darmkrebs in der
Altersgruppe unter 50 Jahren,

Das Pearl-Studienzentrum ist am
Deutschen Krebsforschungszentrum
in Heidelberg angesiedelt. Wissen-
schaftler aus verschiedenen Diszipli-
nen arbeiten zusammen, um neuarti-
ge Strategien der Primér- und Sekun-
ddrprdvention fiir Darmkrebs gerade
auch fir diese Altersgruppe zu entwi-
ckeln. Wie bedeutsam dies ist, zeigt
der Fall des 34-|dhrigen. Die Friiher-
kennung des bdsartigen Polyps hat
ihm mutmaglich das Leben gerettet.
Auch seine zwei Kinder werden im
Rahmen des Angehdrigen-5creenings
in den ndchsten Jahren eine Einla-
dung zur Fritherkennung erhalten.

Kampagne klart auf

Gerade fiir die Aspekte Fritherken-
nung und Pravention wirbt die Stif-
tung Lebensblicke wie kaum eine an-
dere Stiftung in Deutschland. In die-
sem Jahr feiert sie ihren 25. Geburts-
tag. Fiir Professor Jirgen F. Riemann
sind Menschen unter 50 Jahren, vor
allem mit den angesprochenen Risi-
kofaktoren, daher eine Zielgruppe,
die bisher noch nicht so im Fokus
stand. Uber die sozialen Medien, wie
Facebook, Instagram oder den Video-
kanal Youtube mdchte die Stiftung
auch die Altersgruppe erreichen, die
bis dato einen groBen Bogen um das
Thema gemacht hat. . Unser Motto in
den sozialen Medien lauter: .Mach
kein Scheif! Geh zur Vorsorge! Man
muss manchmal ein bisschen provo-
zieren, um gehdrt zu werden®, meint
Riemann. Recht hat er.

IM NETZ
www.stiftung-lebensblicke.de

In dieser Serie beleuchten wir die Arbeit
der Stiftung Lebensblicke in den
vergangenen 25 Jahren.
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,Geht zur Vorsorge*

25 JAHRE STIFTUNG LEBENSBLICKE (3): In der Aufklérung setzt die Stiftung bei der
Darmkrebsvorsorge auch auf Prominente. Mit an Bord im Jubildumsjahr ist
auch ein Comedian aus der Kurpfalz, der sich fiir die gute Sache engagiert.

VON 5A5K1A HELFINGER-]ECK

Fiir die Stiftung Lebensblicke ist 2023
ein ganz besonderes Jahr: Die von
Professor Jiirgen F. Riemann mit ins
Leben gerufene Stiftung feiert ihren
25. Geburtstag. Baumpflanzung, Be-
nefizkonzert, Festakt - flir das Jubili-
umsjahr haben die Verantwortlichen
einumfangreiches Veranstaltungspa-
ket geschniirt.

Mit dem Journalisten, Comedian,
Autor und Synchronsprecher Oliver
Welke konnte Riemann einen richtig
Jdicken Fisch® als Schirmherrn fiir
den Darmkrebsmonat Mdrz 2023 an
Land ziehen. .Macht's wie ich! Geht
zur Vorsorge! Darmkrebs ist wver-
meidbar.” So lautet Welkes persdnli-
ches Statement zum Darmkrebsmo-
nat und damit spricht der Moderator
der  heute-Show* dem Vorstandsvor-
sitzenden der Stiftung Lebensblicke,
Jiirgen F. Riemann, aus der Seele,
steht doch die Darmkrebsvorsorge
und -fritherkennung im Mittelpunkt
seiner Arbeit.

Arzte beraten im Web

Jwir freuen uns, dass Oliver Welke
nicht nur seit Jahren Befiirworter der
stiftung Lebensblicke ist, sondern
sich nun auch dazu bereiterklart hat,
filr die Stiftung und die Gastro-Liga
Schirmherr des bundesweiten Darm-
krebsmonats Mdrz 2023 zu sein®,
freut sich Riemann tber das Engage-
ment des 56-Jdhrigen. .Neue Wege in
der Kommunikation — Kann Teleme-
dizin das Arzi-Patienten-Gesprich
ersetzen?”, heiBt es am 15, Mdrz von
16.30 bis 18 Uhr in einem Websemi-
nar, Bei der Telemedizin beraten Arz-
te einen Patienten per Videotbertra-
gung iiber Computer oder Smartpho-
ne. Patient und Arzr miissen dabei
nicht am gleichen Ort sein. Inwieweit
dies ein Modell der Zukunft sein
kann, das wird in dem Webseminar,
zu dem die Offentlichkeit ebenso ein-
geladen ist wie Fachpersonal, eruiert.

Nicht nur die Stiftung Lebensblicke
feiert Geburtstag. Auch Schlagersdn-
ger Bernhard Brink, der zu einem Be-
nefizkonzert am 15. April, 19 Uhr, in
der Friedenskirche, LeuschnersirafGe
56, gastiert. Er wird 70 und blickt auf
eine 50-jdhrige Biihnenkarriere zu-
riick. Brink wird dabei seine Hits, wie
LLiebe auf Zeit", .Frei und abge-

Oliver Welke B. Brink
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LKann Telemedizin das Arzt-Patien-
ten-Gesprdch ersetzen”, heifit es am

15. Mérz in einem Web-Seminar der
Stiftung Lebensblicke.
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brannt*, ,Blondes Wunder”, . Lieder
an die Liebe* oder , Vergiss mein Herz
nicht, wenn du gehst* - neu aufge-
nommen und an den heutigen Sound
angepasst = zum Besten geben, ,\Wir
freuen uns natiirlich iiber ein volles
Haus“, sagt Riemann. .Uber Men-
schen, wie Bernhard Brink, erhoffen
wir uns, dass unsere Botschaft, die
der Stiftung Lebensblicke, an eine
breite Offentlichkeit getragen wird",
hetont der Vorstandsvorsitzende, der
Brink bereits perstinlich kennenler-
nen konnte. Die Tickets fiir das Bene-
fizkonzert sind erhdltlich auf dem
Portal www.eventim.de, in der Frie-
denskirche sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen, Mit dem Karten-
verkauf wird die gemeinniitzige Ar-
beit der Stiftung Lebensblicke unter-
stiitzt.

Festakt im Gesellschaftshaus

Aufleinen lockeren, entspannten mu-
sikalischen Abend folgt am 10. Mai, 11
Uhr, in der Berliner Akademie der
Wissenschaften der Start der Dialog-
reihe der Stiftung Lebensblicke: . Talk
about cancer.” Hohepunkt des Jubili-
umsjahres: der Festakt ,25 Jahre Stif-
tung Lebensblicke”. Nicht nur Profes-
sor Riemann hat sich den 30 Juni dick
im Kalender angestrichen, denn an
diesem Tag hat sich allerlei Promi-
nenz im BASF-Gesellschaftshaus an-
gekiindigt. Festredner wird Tom Buh-
row, WDR-Intendant und Journalist
sowie bis vor kurzem ARD-Interims-
vorsitzender sein. ZDF-Anchorman
Claus Kleber und die ehemalige ,.Miss
Tagesschau” Dagmar Berghoff wer-
den ebenfalls im BASF-Gesellschafts-
haus erwartet.

Durch den Abend fihrt der
(kur)pfdlzische Comedian und Kaba-
rertist Chako Habekost, seit vielen
Jahren bereits Befiirworter und Un-
terstiitzer der Stiftung Lebensblicke,
Mit einer Baumspende will die in
Ludwigshafen ansdssige Stiftung in
ihrer Stadt im Laufe des Jahres offent-
lich ein Zeichen setzen.
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~Ich habe nie ans Aufgeben gedacht“

25 JAHRE STIFTUNG LEBENSBLICKE (4): Mediziner werben fiir die Vorsorge und Fritherkennung von Darmkrebs.
Dass es jeden treffen kann, zeigt dieser Fall: Die Seniorin Ruth Miiller hat die Krankheit zundchst nicht bemerkt.
Doch dank moderner Behandlungsmethoden hat sie tiberlebt. Ihre Geschichte soll Betroffenen Mut machen.

VOM SASKIA HELFENFINGER-]ECK

Die Geschichte won Ruth Miller
{Name von Redaktion gedndert) soll
Mut machen. 2021 erhielt die damals
71-Jdhrige die Diagnose Darmkrebs.
Wie sie von der Erkrankung erfuhr,
wie die Behandlung aussah und wie
es ihr heute geht, dariiber sprachen
wir mit ihr und Christoph Eisenbach,
dem Chefarzt Gastroenterologie und
Diabetologie an der GRN-Klinik
Weinheim.

Ruth Miiller wachte eines Nachts
im Juni 2021 auf, schnappte nach Luft.
Weil ihr Ehemann zu diesem Zeit-
punkt im Krankenhaus lag, rief sie
den Rettungsdienst, der sie direkt in
die GRN-Klinik Weinheim fuhr. .Ich
hatte schon drei, vier Wochen lang
immer wieder Atemprobleme. Jeder
Schritt fiel mir schwer®, erinnert sie
sich im Machgang. In der Notaufnah-
me wurde ihr nach einer eingehen-
den Untersuchung Blut abgenom-
men. Die Diagnose: Blutarmut. Ein
erster Hinweis auf eine Darmkrebser-
krankung.

Blutverlust unbemerkt

~Man muss das Blut nicht unbedingt
merken. Auch wenn man iber einen
lingeren Zeitraum Trdpfchen Fir
Tripfchen verliert, fiihrt dies zu einer
Blutarmut®, erldutert Christoph Ei-
senbach, seinerzeit einer der behan-
delnden Arzte von Ruth Miiller an der
GRM-Klinik Weinheim und WVor
standsmitglied der Stiftung Lebens-
blicke, die sich seit 1998 fiir die um-
fassende Information der Bevidlke-
rung {iber die Mdglichkeiten der
Darmkrebsfritherkennung  ebenso
wie fiir die Motivation zur Teilnahme
an den angebotenen MaBnahmen
einsetzt.

Ich habe zu keinem Zeitpunkt vor-
her etwas gemerkt, hatte kein Blut im
Stuhl gesehen*, sagt die 72-jdhrige
Weinheimerin. Zundchst wurden ihr
Blutkonserven zugefilhrt. ,.Drei, vier
Beutel waren das schon. Danach ging
es aber mit der Armung schon etwas

Eine Darmoperation am Klinikum Ludwigshafen.

besser”, sagt die Patientin. Die Dia-
gnose Darmkrebs habe ihr den Boden
unter den FilBen weggezogen, berich-
tet sie, .aber ich wusste, dass ich
kimpfen werde. Ich habe mich zu kei-
nem Zeitpunkt in die Ecke gestellt
und ans Aufgeben gedacht.”

Iweite Hiobsbotschaft

In einem ersten Schritt wurde ihr bei
der Tumoroperation ein 5tiick Darm
entfernt. Die gute Machricht damals:
keine Metastasen. Aufatmen bei Ruth
Miiller, doch im Herbst folgte die Hi-
obsbotschaft: Es hatten sich doch Le-

__ |

Wr——

bermetastasen gebildet. Eine Chemo-
therapie war unumgdnglich. .Ich ha-
be es ganz gut weggesteckt, habe
kaumn Haare verloren. Die Fingerndgel
wurden etwas briichig, aber ansons-
ten hielten sich die Nebenwirkungen
doch in Grenzen. Ich habe es mir
schlimmer vorgestellt”, arrangierte
sich die ristige Seniorin mit der Si-
tuation, schaute immer positiv nach
vorne.

Die heutige Chemotherapie sei
nicht mit der fritheren zu vergleichen,
mochte Christoph Eisenbach den
Menschen die Angst nehmen. Maller
reagierte sehrgut aufdie Behandlung.
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MNach einer Mikrowellenablation der
letzten Metastase im Mai 2022 - da-
bei werden Krebszellen mit Hitze von
innen zerstort - gab es keinen Tumor-
nachweis mehr. .Ich fiilhle mich heute
gut und kann ganz normal essen®,
sagt die 72-]dhrige,

Nach wie vor muss sie sich - den
Leitlinien entsprechend - eng getak-
teten Nachsorgeuntersuchungen un-
terziehen. Kein Problem fir Miller.
~An die Darmspiegelung, an das MRT
habe ich mich gewthnt”, sagt sie.
Bleiben die Untersuchungen fiinf Jah-
re ohne Befund, gilt sie als krebsfrei
beziehungsweise geheilt.

Vorsorge wichtig

Ruth Miiller hatte Gliick im Ungliick,
denn nicht immer geht eine Darm-
krebserkrankung so glimpflich aus.
Umso wichtiger ist die Vorsorge und
Fritherkennung, fiir die sich die in
Ludwigshafen ansdssige Stiftung Le-
bensblicke, die in diesem Jahr ihr 25-
jahriges Bestehen feiert, so vehement
und mit Nachdruck einsetzt. ,Nur
rund 25 Frozent der Vorsorgeberech-
tigten nehmen das Angebot zur
Darmkrebsvorsorge wahr®, bedauert
Eisenbach. Auch Ruth Miiller gehirt
zu jenem Viertel, das die Moglichkeit
eines Stuhltests oder einer Darmspie-
gelung nicht wahrgenommen hat.
Mit dem Wissen von heute hdtte sie
dies garantiert getan.

Jahrlich 60.000 Erkrankte

~Vorsorge kann Leben retten®, wird
Jurgen Riemann, Vorstandsvorsit-
zender der Stiftung Lebensblicke,
nicht miide, immer und immer wie-
derzu betonen. Mehr als 60.000 Men-
schen erhalten jedes Jahr in Deutsch-
land die Diagnose Darmkrebs. Friih
erkannt, sei Darmkrebs jedoch meist
heilbar.

Mit ihrer Geschichte michte Ruth
Miiller den Menschen Mut machen,
zeigen, dass eine solch einschneiden-
de Diagnose nicht das Ende der Welt
bedeutet. .Ich habe von Anfang an of-
fen {iber meine Erkrankung gespro-
chen und habe jetzt auch mein Um-
feld motiviert, eine Vorsorge zu ma-
chen”, sagt sie. Gerade Familienange-
horige hdtten ein erhdhtes Risiko,
ebenfalls an Darmkrebs zu erkranken.
<Daher ist inshesondere auch bei ih-
nen die Vorsorge von groler Bedeu-
tung”, betont Christoph Eisenbach.

IM NETZ
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Gesunde Erndhrung fangt im Kopf an

25 JAHRE STIFTUNG LEBENSBLICKE (5): Du bist, was du isst, heiBt es landldufig. Dass gesunde Erndhrung wichtig fiir eine starke
Gesundheit ist und auch Darmkrebs vorbeugt, diese Botschaft miisse trotzdem immer wieder an den Mann und die Frau
gebracht werden, sagt Jiirgen Riemann. Wie das gelingen kann und warum man schon bei den Jiingsten ansetzen sollte.

VON SASKIA HELFENFINGER-]ECK

Dass der tdgliche Burger und die Cola
aus dem Fast-Food-Restaurant nicht
gesund sind, mag den meisten Men-
schen irgendwie einleuchten. Doch
welche Schlussfolgerungen ziehen
sie daraus? Vielleicht, dass ungesun-
de Erndhrung Darmkrebs begiinstigt.
Hier kommt die Gesundheitskompe-
tenz ins Spiel. Und diese ist bei weit
mehr als 50 Prozent der Bevilkerung
in Deutschland gering ausgeprdagr.

Das treibt [lirgen Riemann (79),
dem Vorstandsvorsitzenden und Mit-
begriinder der in Ludwigshafen an-
sdssigen Stiftung Lebensblicke, die
sich seit 25 Jahren fiir die Darmbkrebs-
vorsorge und -fritherkennung stark
macht, Sorgenfalten ins Gesicht. .Die
Menschen werden durch die Medien
regelrecht mit Informationen iiber-
flutet. Nicht immer ist es einfach, die
richtigen Schlilsse daraus zu ziehen
und dies alles einzuordnen®, unter-
streicht er,

Was aber ist Gesundheitskompe-
tenz Gberhaupt? Der Begriff umfasst
laut der Definition der internationa-
len Gesundheitsexpertin  Kristine
Serensen und Kollegen aus dem Jahr
2012 das Wissen, die Motivation und
die Fdhigkeiten von Menschen, rele-
vante Gesundheitsinformationen zu
finden, zu verstehen, zu beurteilen
und im Alltag anzuwenden. Die schie-
re Fiille an Quellen, mal serids, mal
weniger wissenschaftlich fundiert,
iiberfordern etliche Menschen. .Da
schalten viele einfach ab®, hat Rie-
mann festgestellt.

Projekt ,,Abenteuer Essen”

Eingeringer Bildungsgrad, hdufig ver-
bunden mit einem niedrigen sozialen
Status, Migrationshintergrund und
ein htiheres Lebensalter sind soziode-
mografische Merkmale, die oft mit
einer unterdurchschnittlich ausge-
pragten Gesundheitskompetenz ein-
hergehen. Diese zu verbessern, hat
sich die Stiftung Lebensblicke auf die
Fahnen geschrieben. .Und hier gilt es,

Foto: Ella Olsson | Wiki Commons

Ein geringer Bildungsgrad, Migrationshintergrund und ein hoheres Lebensalter sind soziodemografische Merkmale,

die oftmals mit einer unterdurchschnittlich ausgeprdgten Gesundheitskompetenz einhergehen.

so frith wie méglich anzufangen, am
besten schon im Kindergartenalter®,
sagt der Vorstandsvorsitzende,

Ein breites Biindnis, bestehend un-
ter anderem aus Krankenkassen, der
Metropolregion Rhein-Neckar GmbH
und eben auch der Stiftung Lebensbli-
cke, hat im Herbst 2014 das Projekt
~Abenteuer Essen” ins Leben gerufen.
Was mit 20 Pilot-Kindertagesstdtten
begann, hat sich mittlerweile auf 60
ausgeweiter.

«Eine Evaluation hat den Erfolg des
Projekts belegt und gereigt, wie
wichtig die frithkindliche Erziehung
im Hinblick auf die Gesundheits- und
Lebenskompetenz ist”, erkldrt Rie-
mann. Dass eine ungesunde Erndh-
rung das Darmkrebsrisiko erheblich
erhéhe, muss nach Ansicht des Medi-
ziners frithzeitig in die Kopfe der
Menschen - von Kindesbeinen an.

Woher kommt die Milch, woher

das Ei? Warum ist Wasser gesiinder
als Cola? Scheinbar banale Fragen.
Durch Erleben und Ausprobieren set-
zen sich die Jlingsten im Projekt auf
spielerische Art und Weise mit dem
Thema gesunde Erndhrung auseinan-
der. .Man hat festgestellt, dass etwa
40 Prozent der Kinder aus ihren Er-
fahrungen etwas mit nach Hause ge-
nommen haben®, konstatiert Rie-
mann. Vor allem Kinder mit geringem
Wissensstand haben von , Abenteuer
Essen” profitiert. Ein Erfolg fir das
Projekt, das von Anfang an Eltern und
die pddagogischen Fachkrdfte mitein-
bezogen hat.

Klar sei aber von vornherein gewe-
sen, dass die Aufkldrungsarbeit nicht
nach der Kindergartenzeit enden
darf, so Riemann, der hier die Schul-
gesundheitsfachkrdfte in Rheinland-
Pfalz, umgangssprachlich ,5Schul-
krankenschwestern" genannt, als po-

sitives Beispiel nennt. Trager des Pro-
jekts ist die Landeszentrale fiir Ge-
sundheitsférderung (LZG). Jene Kraf-
te bieten die Méglichkeit, das Thema
Gesundheit und Vorsorge im Schul-
alltag zu etablieren. Ihre Rolle kbnne
man gar nicht hoch genug einschdt-
zen.

«5ie sind eine Briicke zwischen den
Welten", betont der Professor. Den-
noch bleibt es ein mihsamer Weg.
Riemann und seine Kollegen wissen,
wie schwierig es ist, gerade in GroR-
stidten, in prekdren Wohnsituatio-
nen, Menschen zur Vorsorge und
Fritherkennung zu motivieren.

Daten zur Darmkrebsfriiherken-
nung zeigen nicht nur soziale, son-
dern auch regionale Unterschiede.
LArztliche Praxen, vor allem Facharzt-
praxen, sind in den sozialen Brenn-
punkten eher weniger zu finden®,
sagt Riemann und sucht gemeinsam

mit Mitstreitern nach Lisungen fiir
das Problem. Ein erster Schritt kénn-
ten sogenannte Gesundheitszentren
mit einer haus- und fachdrztlichen
Versorgung, von Bundesgesundheits-
minister Karl Lauterbach (SPD) als
Gesundheitskioske bezeichnet, sein,
um einen niederschwelligen Zugang
fiir diese Bevdlkerungsgruppen zu
schaffen.

Diskussion anstoBen

Einim Herbst des vergangenen Jahres
von der Stiftung Lebensblicke und der
Metropolregion Rhein-Neckar GmbH
angestoBenes Webseminar zur Ge-
sundheitskompetenz soll nun im
ndchsten Schritt zu einem Dreiergip-
fel mit den Gesundheitsministerien
der Linder Rheinland-Pfalz, Baden-
Wilrttemberg und Hessen fiihren.
Am Tisch sitzen werden dann neben
der Metropolregion Rhein-Neckar
GmbH und der Stiftung Lebensblicke
vertreter des Berufsverbands der nie-
dergelassenen  Gastroenterologen,
der Barmer und der LZG.

~Wir wollen als Kerngruppe eine
gesundheitspolitische  Diskussion
mit Entscheidern im Gesundheitswe-
sen anstoBen. Gesundheirs- und Le-
benskompetenz ist ein hohes Gut,
dessen addquate Vermittlung nicht
an mangelndem Interesse, an Geld
und Personal scheitern darf™, fordert
Riemann und hofft, dass ein solcher
Gipfel auf Bundesebene Aufmerk-
samkeit und im Idealfall auch Vor-
bildfunktion im Hinblick auf die Stér-
kung der Gesundheitskompetenz in
der Bevolkerung haben wird.

~Denn eines haben wir als Stiftung
Lebensblicke in den vergangenen 25
Jahren auf jeden Fall erreicht: Wir
werden gehirt”, betont Riemanmn.
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~Man kann selbst sehr viel tun*

25 JAHRE STIFTUNG LEBENSBLICKE (6 UND SCHLUSS): Schwimm-Olympiasiegerin Kristin Otto engagiert sich fiir die
in Ludwigshafen ansassige Stiftung Lebensblicke, die sich fiir Darmkrebsvorsorge und -friiherkennung einsetzt.
Mit der Journalistin hat Saskia Helfenfinger-Jeck dariiber gesprochen, warum Bewegung so wichtig ist.

Kiirperliche Aktivitit ist nicht nur gui
fiir das Wohlbefinden, sondern senkt
laut Studien auch das Risiko fiir zahl-
reiche Krebserkrankungen und ver-
bessert die Prognose im Falle einer sol-
chen. Kann ich dem Darmkrebs regel-
recht davonlaufen?

Das ist tatsdchlich ein schénes Bild:
Dem Krebs davonlaufen. Es wird
wahrscheinlich immer Ausnahmen
geben, aber man kann sehr viel selbst
tun, um vorzubeugen, um méglichst
lange fit und gesund zu bleiben. Das
Wort Sport ist dabei durchaus reiz-
voll, wirkt aber aufden einen oder an-
deren auch bedrohlich. Ich plidiere
daher, in dem Zusammenhang den
Begriff Bewegung zu verwenden. Und
das sind schon Kleinigkeiten, die den
Unterschied machen.

Was kann ich ganz persénlich machen,
um vorbeugend etwas zu tun?

Man muss nicht unbedingt joggen
oder gar einen Marathon laufen, Das
sind ganz einfache Dinge, wie bei-
spielsweise die Treppe anstatt den
Fahrstuhl zu nutzen oder das Auto
mal stehen zu lassen und stattdessen
zu Ful zu gehen. Schon ein kurzer
Spaziergang an der frischen Luft ver-
fehlt da seine Wirkung nicht, Generell
kiinnen wir im Alltag einiges tun: Bei-
spielsweise beim Telefonieren nicht
sitzen oder liegen, sondern sich dabei
zu bewegen. Ich selbst habe mir vor
einiger Zeit einen hihenverstellbaren
Sitz-Stehschreibtisch ~ angeschaffi
und versuche tatsdchlich, so viel wie
mdglich bei der Arbeit zu stehen. Sit-
zen ist das neue Rauchen. Der Spruch
hat durchaus seine Berechtigung,

2021 waren Sie Schirmherrin fiir den
Darmkrebsmonat Mdrz der Stiftung
Lebensblicke und der Gastro-Liga. Wie
kam es zu Ihrem Engagement?

Ich selbst hatte 2016 einen Darmein-
griff, gliicklicherweise war alles gut-
artig. Bei der OP wurden Divertikel
entfernt. Uber meinen Arzt, Professor
Link aus Wiesbaden, kam der Kontakt
zu Professor Riemann, dem Vor-
standsvorsitzenden der Stiftung Le-
bensblicke, zustande. Er hat mich mit
seinem unermidlichen, liebevollen
Einsatz fiir die Stiftung und seinem
Wissen sehr beeindruckt. Professor
Riemann ist an mich herangetreten
und hat angefragt, ob ich mir vorstel-
len kénne, mich fiir die Stiftung zu en-
gagieren. Da habe ich gerne zugesagt.
Als Laie mdchte ich mit meinem Na-
men versuchen, das Thema in die Of-
fentlichkeit zu transportieren.

~Wenn die Menschen alle Vorsorge-
Angebote annehmen wiirden, wiire
der Darmkrebs wahrscheinlich eine zu
vernachldssigende Grdfe®, hat Profes-
sor Jiirgen F. Riemann, der Vorstands-
vorsitzende, der RHEINPFALZ gesagt.
Wie lautet Ihr Appell?

Obwohl die Stiftung Lebensblicke
schon viel getan hat in Sachen Vorsor-
ge und Fritherkennung, nehmen noch
zu wenige Menschen die Angebote,
die ja von den Krankenkassen dber-
nommen werden, wahr, Wiirden alle
die Einladung zu den Vorsorgeunter-
suchungen nutzen, kénnten wir die
hohe Zahl an Darmkrebstoten (zirka
25.000 jdhrlich in Deutschland, An-
merkung der Redaktion) deutlich
senken. In allererster Linie geht es
darum, den Menschen die Angst vor
der Koloskopie, also der Darmspiege-
lung, und vor der Narkose zu nehmen.
Ich selbst versuche, sehr viel aufzu-
kldren. Jeder Einzelne von uns selbst
kann etwas dazu beitragen, gesund zu
bleiben. Gesundheir sollte fir jeden
eine Herzensangelegenheit sein. Kurz
zusammengefasst: Gehe zur Darm-

Foto: Sandro Halank| Wiki Commons
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Kristin Otto: Die einstige Weltklasseschwimmerin ist heute als Sportjourna-
listin erfolgreich.

krebsvorsorge, baue im Alltag Bewe-
gung ein, erndhre dich gesund! Na-
tiirlich ist es auch mal gestattet, aus-
zubrechen, sich etwas zu goinnen,
denn wir diirfen nicht vergessen, un-
serem Kérper etwas Gutes zu tun. Das
Leben soll ja Spa machen.

Wie halten Sie sich als ehemalige
Hochleistungssportlerin heute fit?

Wir haben seit drei Jahren einen
Hund. Das ist manchmal anstren-
gend, aber auch ein wahnsinniges
Gliick, denn man muss bei Wind und
Wetter raus. Bei den langen Spazier-
gdngen, beispielsweise durch die
Weinberge, baue ich gerne gymnasti-
sche Ubungen ein. Ich bin auch eine
Freundin von Yoga, gerne auch online.
Das habe ich fiir mich entdeckt. Dabei
hat mich die Lehre des Yoga iiber-
zeugt. Jeder Mensch kann Yoga prak-
tizieren - soguteres eben kann, jeder
nach seinen Moglichkeiten. Hin und
wieder findet man mich auch nochim
Fitnessstudio. Ich liebe die Abwechs-
lung. |INTERVIEW: SASKIA HELFENFINGER-JECK

ZUR PERSON

Kristin Otto ist Deutschlands erfolgreichste
Schwimmerin. Bei den Olympischen Spie-
len 1988 gewann sie sechs Goldmedaillen.
Auch beruflich startete die heute 57-Jahri-
ge im Anschluss an ihre Sportkarriere voll
durch. Die Diplom-Journalistin arbeitet
seit 1991 in der ZDF-Sportredaktion und
leitet seit Jahresbeginn die Redaktion der
Sportstudioreportage. Otto hat eine Toch-
ter. lhr Lebensgefahrte Ulrich Kau ist Arzt.
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Beflirworterinnen und Befiirworter der Stiftung LebensBlicke

Barbel Bas
Prasidentin des
Deutschen Bundestages

Annika de Buhr
Fernsehmoderatorin
und Journalistin

Franziska Giffey
ehem. Regierende
Burgermeisterin von Berlin

Stefan Kuntz
FuBball-Legende
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Tom Buhrow
Intendant des WDR

Sky du Mont
Schauspieler,
Synchronsprecher
und Autor

Peter Kl6ppel
Chefmoderator
RTL Aktuell
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Beflirworterinnen und Beflirworter der Stiftung LebensBlicke

Sandra Maischberger
Fernsehmoderatorin
und Journalistin

Julia Neigel
Sangerin
Prof. Dr. Christoph . T!@J"
Oberlinner ﬁ -
Chief Medical Officer 2 O
der BASFSE ©  /[»
Kristin Otto

Sportmoderatorin
und Journalistin

Sabine Postel
Schauspielerin

Oliver Welke
TV-Moderator, Autor,
Satiriker und Journalist

Weitere prominente Beflrworterinnen und Beflirworter und ihre Statements
finden Sie unter www.lebensblicke.de/uber-uns/befurworter/
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