Anmeldung D KG 5::". ONKkos

KREBSGESELLSCHAFT

Zertifizi ONKOLOGISCHES ZENTRUM
CIHIZINIES AM KLINIKUM OSNABRUCK
Darmkrebszentrum

Anmeldung nicht erforderlich.
Information tber

Sigrid Ahlhorn

Tel: 0541-405-6115
sigrid.ahlhorn@klinikum-os.de

Sponsoren

Wir danken folgenden Firmen,
Selbsthilfevereinigungen und Stiftungen fur die
Untersttzung der Veranstaltung

EBOLIFE@

w» Coloplast | Homecare
300 €

Kouf . SANIMED
Infostand und 300 €

Produktproben

Mitgestaltung und Infomaterial durch folgende
Stiftungen und Selbsthilfevereinigungen

Lebensgiicke

Stand vom 19.01.2026 - Die Unterstttzung erfolgt ohne Einflussnahme auf
die Umsatzgeschéfte und Beschaffungsentscheidungen sowie die Auswahl der
Referenten und die Inhalte der Vortrage.

Freitag 06. Marz 2026
von 14:30 - 17:30 Uhr
Akademie des Klinikums Osnabruck

Location

Akademie des
Klinikums Osnabrick
OSNABRUCK Am Finkenhtgel 1
49076 Osnabrlck

[ [ ] +
Telefon: 0541 405-0 KI I n I Ku m

Parken Sie bitte im
Parkhaus Nord
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klinikum*

OSNABRUCK

lhre Gesundheit im Fokus-
Heute geht's um lhren Darm!

Darmkrebs zdhlt zu den am besten erforschten
Krebsarten. Ca. 90% der Darmkrebserkrankungen
entwickeln sich im Verlaufe von vielen Jahrzehnten aus
zunachst gutartigen Darmpolypen. Mit hherem Alter
nimmt das Krebsrisiko zu, die meisten Krebspatienten
sind daher alter als 50 Jahre. Genverdnderungen kénnen
allerdings auch schon von den Eltern geerbt werden.
Dann bedarf es deutlich weniger Zeit, damit sich
genetische Schaden ansammeln, so dass hier Krebs
bereits im jungeren Alter entstehen kann

Darmkrebsvorsorge ist also ein Thema das uns
alle angeht!

Was kann ich tun um mein Darmkrebsrisiko zu
minimieren? Wie ist mein personliches Risiko an
Darmkrebs zu erkranken? Welche Vorsorge- und
Diagnostik-Mdoglichkeiten sind empfehlenswert?
Und wenn bei mir schon Darmkrebs diagnostiziert
wurde: was erwartet mich an Therapie? Welche
Prognose habe ich? Ist ein ktnstlicher Darmausgang
unvermeidbar?

Das von der Deutschen Krebsgesellschaft seit 2012
zertifizierte Darmkrebszentrum am Klinikum Osnabrick
|adt Sie herzlich ein, sich umfassend zu informieren, mit
Experten ins Gesprach zu kommen und sich dem ernsten
Thema mit Spal3 und Spannung zu nahern!

Wir freuen uns auf Sie!

lhre

Dr. Corinna Petz

Leiterin Darmkrebszentrum Klinikum Osnabrtck
Leiterin DKG zertifiziertes Onkologisches Zentrum

Zertifiziertes
wreascesescnarr | Onkologisches Zentrum

PROGRAMM

14:30 Uhr

BegriiBung

Dr. Corinna Petz,

CA Klinik fir Himatologie und Onkologie

14:40 — 15:15 Uhr

Frih erkennen - besser behandeln

Vorsorge und Diagnostik

Prof. Dr. Kerstin Schtitte, CA Klinik ftir
Gastroenterologie

Regina Pauls, leitende OA Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie

15:15 — 15:45 Uhr
Das Darmmikrobiom - eine auBBergewdhnliche

Wohngemeinschaft
Ernédhrungsteam Klinikum Osnabriick

15:45 — 16:45 Uhr

Kaffeepause mit Mitmachaktionen
e Check dein Risiko - Darmkrebsrisiko-Selbsttest
o Gllcksrad Ratespiel
o Infofilme zur Darmgesundheit
e Bewegung im Alltag/Geschicklichkeitsparcours
¢ Infostdnde zu darmgesunder Erndhrung,

Stomaversorgung und Homecare

16:45 — 17:25 Uhr

Diagnose Darmkrebs- welche Therapie
erwartet mich?

Vortrag und Forumsdiskussion

Dr. Corinna Petz, CA Hdmatologie und Onkologie
PD Dr. Jirgen Tepel, CA Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Aeneas Schuster, FA fir Strahlentherapie
Selbsthilfevereinigung ILCO/Erndhrungsteam

17:30 Uhr
Schlusswort/ Verabschiedung



