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Kurzfassung des Forschungsvorhabens

Das Statistische Bundesamt berichtete zuletzt 2019 tber die wichtigsten
Todesursachen in Deutschland. Neben den Herz-Kreislauferkrankungen
sind bosartige Neoplasien eine der héufigsten Faktoren fiir eine erhéhte
Sterberate (Bundesamt, 2019).

Darmkrebs gehort zu den drei haufigsten Krebsarten bei Frauen und
Ménner in Deutschland Zuletzt starben {iber 10 000 Frauen und iber 13
000 Manner an der Erkrankung (Zentrum fiir Krebsregisterdaten, 2017).
Darmpolypen kdénnen zu malignen Tumoren entarten. Durch die
Darmkrebsvorsorgeuntersuchungen kénnen diese friihzeitig erkannt und
entfernt werden. Die Friiherkennung hilft demzufolge zu einem
erheblichen Abfall der Inzidenz und Sterberate (Simon, 2016). Umso
wichtiger ist neben der Weiterentwicklung von diagnostischen und

therapeutischen ~ MaRnahmen  die  Beratung  zur geplanten
Vorsorgeuntersuchung  interdisziplindr ~ durchzufiihren. Wie diese
Beratungsgespréache  gestaltet werden hingt einerseits vom

Wissenstand, Fachgebiet und Zeitmanagement und andererseits auch
davon ab ob die beratende Person schon selbst Uberzeugenden
Erfahrungen mit der Darmkrebsvorsoge gemacht hat. So zeigt eine
Befragung von 2018 , dass Fachinternisten/-innen/Gastroenterologen/-
innen und Allgemeinmedizinern, die sich selbst der
Darmkrebsvorsorgeuntersuchung unterzogen, ihren Patienten/-innen
sehr viel haufiger zur Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen empfohlen,
als diejenigen die sich noch keiner Untersuchung unterzogen habe.
Dadurch wird klar, dass eine aktive Beratung auch von der inneren
Haltung abhé&ngig ist (Fischbach and Al-Taie, 2018).
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Ziel der Studie soll sein die aktuelle Haltung bei Mitgliedern des gesamten medizinischen Sektors
zu erdrtern. Anhand eines Fragebogens, welcher an Arzte und nicht-arztlichem medizinischem
Personal verschiedener Berufsverbénde (Urologen, Gynékologen, Pflege, Physiotherapie, etc.,
ausgenommen Internisten/-innen und Allgemeinmediziner/-innen) zugesendet wird, erfragen wir
den aktuellen Wissenstand und die persénliche Einstellung zur Darmkrebsvorsorge und inwiefern
diese von den Mitgliedern selbst durchgefiihrt wird. Desweitern méchten wir dadurch in Erfahrung
bringen, ob die individuelle Haltung und das Know-how die aktive Beratung beeinflusst.
Zusammenfassend soll dies der Verbesserung von Lehre und Offentlichkeitsarbeit zum Thema
Darmkrebsvorsorge dienen.
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