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UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

            Hybrid-Vorträge Lübeck 

Aktionstag Darmkrebs
Vorbeugen, erkennen, behandeln
Freitag, 14. März 2025, 11 – 18 Uhr

CITTI-PARK Lübeck

Anmeldung

 0451 500 - 10742 
Mo. 9 – 15 Uhr, Di. – Do.: 9 – 12 Uhr 

  gesundheitsforum.luebeck@uksh.de 
www.uksh.de/gesundheitsforum 

← Anmeldung auch hier möglich!

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Herrenholz 14, 23556 Lübeck
(über dem Haupteingang, 2. OG)

Hybrid-Vorträge
Sie haben die Möglichkeit unsere Veranstaltungen 
in Präsenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben 
Sie Ihre Präferenz bei der Anmeldung an. 

Aktuelle Programmübersicht: 
www.uksh.de/gesundheitsforum

 GESUNDHEITSFORUM

Universitäres Cancer Center 
Schleswig-Holstein 

https://uksh-gesundheitsforum.de/event.php?vnr=4d2-10c


Grußworte Programm Aktions- und Infostände

Freitag, 14. März, 15–17.30 Uhr 

Uhrzeit Vorträge

15.00 Darmkrebs – Vorsorgen und behandeln
� M. Kirstein 

15.25 Diskussion

15.30 Darmkrebs – Schonend operieren
� J. Nolde

15.55 Diskussion

16.00 Darmkrebs – Was erwartet mich 
bei einer Chemotherapie? 
� K. Luley

16.25 Diskussion

16.30 Psychoonkologie – Bei Krebs 
nicht alleine sein 
� B. Sack

16.55 Diskussion

17.00 Umgeschaut: Einblicke in die 
Komplementärmedizin 
� J. Riedl

17.30 Zusammenfassung und Abschluss
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∙ �Beratung und Demonstration – 
Unser Ärzteteam ist für Sie da!

∙ �Schleswig-Holsteinischen Krebs-
gesellschaft - Beratung für die 
ganze Familie

∙ UCCSH – Beratung und Information
∙ �AOK NordWest Ernährungsberatung 

(12 – 17 Uhr) und Information

 11.00 – 18.00 Uhr

Infostand | EG
CITTI-PARK

∙ �Begehbares Darmmodell – informieren 
Sie sich anschaulich zum anatomischen 
Aufbau des Organs.

∙ �VR-Brille – Entdecken Sie den Darm 
virtuell und ganz nah.

 11.00 – 18.00 Uhr

Aktionen | EG
CITTI-PARK

Freitag, 14. März, 11–18 UhrSehr geehrte Damen und Herren, 

Darmkrebs als eine der häufigsten Krebserkrankungen 
überhaupt kann - wenn rechtzeitig erkannt - für die 
Patientinnen und Patienten mittels modernster Technik 
mittlerweile sehr schonend behandelt werden. 

Zur allgemeinen Vorbeugung von Darmkrebs gibt es viele 
Empfehlungen: Dazu gehören ausreichend Bewegung 
sowie eine ausgewogene Ernährung. 

Wir möchten Ihnen mit dem Aktionstag Darmkrebs am  
14. März die Möglichkeit geben, sich umfassend über Vor-
sorge und die verschiedenen Therapiemöglichkeiten dieser 
Erkrankung zu informieren. 

Hierzu finden Sie im Erdgeschoss des CITTI-PARKs eine 
Reihe von Informationsständen sowie ein begehbares 
Darmmodell, das Ihnen den Entstehungsprozess der 
Erkrankung veranschaulicht. Von 15.00 – 17.30 Uhr bieten 
wir eine Vortragsreihe an, die Sie über die Möglichkeiten 
moderner Vorsorgeuntersuchungen, den Stand minimal-
invasiver Therapiemethoden, die Prinzipien psychoonkolo-
gischen Betreuung sowie den Stellenwert der Ernährung 
in der Darmkrebsvorsorge informiert. Anschließend beant-
worten wir gerne Ihre Fragen.

Herzlichst,

Ihre

Prof. Dr. Martha Kirstein und Dr. Jan Nolde


